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:IC 48 cuotas. Entrada: 10.014,10 €.

- Ultima cuota: 16.703,84 €.
TIN: 6,50%. TAE: 7,63%.

AL MES*

4 ANOS DE MANTENIMIENTO Y GARANTIA

Emisiones CO, (g/km): 125 - 131. Consumo medio (1/100 km): 5,5 - 5,8.
*Precio correspondiente a Toyota RAV4 2WD Advance. PVP recomendado: 32.750 € por financiar. Entrada: 10.014,10 €. TIN: 6,50%.

: _ : _ 4 TAE: 7,63%. 48 cuotas de 250 €/mes y uUltima cuota (valor futuro garantizado): 16.703,84 €. Comisién de apertura financiada

C/ G reCIa' 29 P‘ I CIUdad del’ Transporte ” CaStellon (2,75%): 625,24 €. Importe total del crédito: 23.361,14 €. Importe total adeudado: 28.703,84 €. Precio total a plazos: 38.717,94 €.
Telf: 964 724 545 Oferta financiera con el producto Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal en Espaia. IVA, transporte, impuesto
de matriculacién, promocidn, aportacién del concesionario incluidos. Otros gastos de matriculacién, pintura metalizada

d . y equipamiento opcional no incluidos.Incluido paquete Toyota Easy Plus con 4 afios de Garantia, 4 primeros mantenimientos
AV a. Za ragoza, 3 - V|narOZ (un mantenimiento cada 15.000km o un afo, lo que antes suceda) y 4 afos de asistencia de carretera. Modelo visualizado no
Tel.f: 964 400 646 corresponde con el modelo ofertado. Oferta valida hasta 31/10/2020 en Peninsula y Baleares. Promocion valida para 1.500

unidades en stock y no acumulable a otras ofertas o descuentos. Quedan excluidos de esta promocién los vehiculos para
flotas. Oferta ofrecida por Toyota Espafa S.L.U. (Avda. Bruselas, 22. 28108 - Madrid) y su red de concesionarios. Para mas

WWW.CO belsa.toyOta.eS informacién consulta en tu concesionario habitual o en toyota.es
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ACLANS.

N ste es un numero muy especial.

La situacion actual que atraviesa Espafia debido a

4 esta pandemia mundial ha provocado que nuestras

percepciones cambien de forma notable, que valore-

_d mos las cosas que realmente importan y, sobre todo,

nos ha ensefiado que una persona sola no puede superar to-

das las adversidades. Me siento muy orgullosa de presentar

nuestro querido And N° 16, tras varios aplazamientos, un nu-

mero que por muchas razones se ha convertido en uno de los
mas emotivos.

Como directora de la revista And Magazine lo primero que
quiero es agradecer la buena disposicion por parte de todos,
clientes, colaboradores y amigos que han hecho que esto sea
posible. Y, por supuesto, quiero dar las gracias a mi equipo
And por el generoso esfuerzo que me habéis brindado, por la
ilusion que hemos compartido, por estar siempre a milado de
manera incondicional. Ya sabéis que sin vosotros nada seria
posible.

Nunca pensé que fuese tan dificil, pero a la vez tan bonito,
realizar este numero. Sentir el apoyo de la gente y saber que
cuentan contigo hasta en unas circunstancias tan adversas
como las que estamos sufriendo, resulta muy gratificante. Os
aseguro que ya siempre tendréis un rinconcito en mi corazon
y en el de nuestra gran familia And, sois increibles.

And Magazine no solo es una publicacion, si no que también
se ha convertido en un proyecto de vida, al que me siento muy
unida y el cual me hace muy feliz. Me ha dado la oportunidad
de conocer a infinidad de personas que merecen la pena y
gue me han aportado muchisimo. Ademas de formar parte de
este proyecto maravilloso, lo mas importante es que forman
parte de mi vida al brindarme su amistad.

Quiero dedicar este nimero a todas las personas que des-
graciadamente ya no estan con nosotros, y en especial, a mi
suegro Esteban y a mi yaya Dolores que aunque ya no estén a
mi lado, sigo sintiendo toda su fuerza y energia positiva. Tam-
poco quiero olvidarme de mi amiga Esther, mama de Roberto
gue sé que le hubiese hecho especial ilusion la portada de
este numero.

Para finalizar, me gustaria compartir con nuestros lectores y
seguidores una cita que es un referente en mi vida, muy apro-
piada para el momento que estamos pasando:

“El valor de la vida esta en entender que tu familia no tiene
precio, que tu salud es la verdadera riqueza y que tu tiempo
vale oro”

iSed felices mis queridos And's!

BEGONA CAMPOS
DIRECTORA DE &MAGAZINE
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LLUIS OLUCHA

Ingeniero Técnico en Disefio In-
dustrial, apasionado de las Artes
Gréficas y el disefio, inquieto y
siempre queriendo aprender, ad-
quiriendo nuevos retos para con-
seguir nuevos objetivos. Su pre-
misa es “Cualquier proyecto que
empieces, siempre tendra mas de
un camino para llegar a una solu-
cién, y mi objetivo es conseguir el
camino mas rapido con la mayor
calidad posible. Esto se consigue
con trabajo, insistencia y sobreto-
do aprendiendo constantemente”.

NORMAN NEBRA

Soy Norman Nebra, y siempre me
ha fascinado el mundo que rodea
a la belleza, a los espacios con
alma,yala

gente que lo transmite de una for-
ma natural. Por eso hago lo posi-
ble cuidando con méximo detalle,
el hacerles llegar a los demas a
través de mi, lo que este mundo
tan fantastico me proyecta.

GONZALO NAVARRO

Estilista, personal shoppery
bloggero.

Su formacion en Barcelona le otor-
go el titulo de Asesor y estilista de
moda.

En su corta trayectoria ha colabo-
rado en varios programas de tele-
visién, tanto delante como detras
de las camaras y en distintas pu-
blicaciones escritas.

MANUEL PERIS

Mas de una década dedicado en
cuerpo y alma a la fotografia, tra-
bajandola con la misma ilusion
que el primer dia.

Apasionado de la fotografia de
moda sin abandonar mis raices,
la musica.

L ‘
CHUS ALCARAZ

Asesora de Imagen

Master en Asesora de Imagen Per-
sonal y corporativa

Especialista en Comunicacion e
Imagen Politica.

Consultora de Imagen y Protocolo
Internacional.

En su gabinete realiza asesora-
mientos personalizados, de tipolo-
giay de colorimetria.

Asesoria de enlaces, eventos e
imagen corporativa de empresas.
Imparte charlas, talleres y confe-
rencias relacionadas con el mun-
do de la imagen.

Es colaboradora en diversas pu-
blicaciones sobre Imagen, moda
y tendencias y de And Magazine
desde el numero uno donde reali-
za estilismo para fotos y diversos
articulos relacionados con el mun-
do de laimagen.

\ f
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MARIA MARTINEZ

'Soy Maria Martinez. Comunica-
dora de formacién, profesiéon y
vocacion. Actualmente soy estu-
diante de Master en Marketing y
Comunicacion, a la vez que ejerzo
mi trabajo como periodista en va-
rios sectores. Compagino mi vida
laboral y académica con la vida
sobre el escenario, a través de la
danza o el teatro. Con un dia a dia
frenético, sigo dvida de nuevas ex-
periencias y proyectos con los que
seguir aprendiendo y creciendo.
Prefiero el té al café, el campo a
la playa y un libro a las redes so-
ciales".

MARIAN LLOMBART

Su formacion en el @mbito juridi-
co hace que su vida profesional
gire entorno del ejercicio de la
abogacia hace ya mas de veinte
afios y en su faceta de docente
como profesora asociada en la
Universidad Jaume |, sin dejar de
fomentar su atraccion por todo lo
que rodea al mundo de la moda y
sus editoriales, y cultivar su pasion
por la escritura, buscando siempre
retos, con el fin de llevar a cabo su
suefio de escribir, siempre con la
maxima seriedad y respeto hacia
los profesionales de ese &mbito.
RRSS: @mlI_by_marian

Norberto

Joyero

(?WMWW

Alloza, 123
Telf: 964 25 35 63

12001 Castellon
norbertojoyero@gmail.com
€ Norberto Joyero
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oberto Bautista Agut (Benlloch, Castelldn,
14 de abril de 1988) es un tenista profesional
espafiol, alcanzando el noveno puesto en el
ranking mundial, su mejor posicion hasta la
fecha.

Considerado en su adolescencia como
una de las mas firmes promesas del tenis
espafiol, en 2009 fue gana-

dor de una medalla de oro y otra de bronce
en los Juegos Mediterraneos, celebra-
dos en Pescara. Sin embargo, tuvo
que esperar hasta los 24 afios para
ingresar entre los cien primeros tenis-
tas de la clasificacion mundial, algo
que logro tras alzarse con tres victo-
rias en la categoria Challenger. Gané
su primer torneo ATP World Tour en
2014, afio en el que alcanzarfa el ranking Py ]
n° 14y el premio al tenista con mejor pro- % =
gresion de la temporada. ‘t

Roberto es un tenista solvente en todas las " g

superficies, con un servicio preciso (lideré la
estadistica ATP de porcentaje de primeros
saques en 2013), una derecha potente y

un eficaz golpe plano. H

¢Quién fue tu fuente de inspiracién para elegir el camino del tenis?

RB: Desde muy pequefio que me han gustado mucho los deportes. Mi tio
y mi madre jugaban al fronton en el pueblo y a mi me gustaba ir a verles. A
mis padres también les encantaba ver deporte en la television y sobre todo el
tenis, imagino que eso también influyé. Y el hecho de que a los tres o cuatro
anos me regalaran mi primera raqueta, y claro me pasaba el rato jugando con
ella, les llevo a que me apuntaran a clases de tenis desde pequefio y ya no lo
he dejado.

¢Qué pasion te mueve a tener siempre una raqueta en la mano?

RB: Soy un apasionado del deporte, soy un apasionado del tenis y una perso-
na muy competitiva a la que le gusta mucho ganar, por lo que jugar al tenis,
competir y ganar es mi pasion.

¢Quién puso tu primera raqueta en la mano?

RB: Fue mi tio. Me la compré en Andorra y yo recuerdo que era tan pequefiito
y el mango de la raqueta tan largo que lo tenia que sujetar debajo de la axila,
porgue en aquella época no habia raquetas para juniors ni para infantiles, y
claro era muy grande para mi.

¢En qué momento decidiste ser tenista profesional?

RB: Yo practicaba futbol y tenis. Cuando dejé el futbol pase a dedicarme ex-
clusivamente al tenis y decidi que eso era lo que queria y asi comence la
andadura para ser profesional.

¢Cuales fueron tus inicios en el tenis?

RB: Yo creo que como todo el mundo. Comencé en una escuela de iniciacién
los fines de semana pero enseguida se dieron cuenta que se me daba muy
bien, asi que a las tres o cuatro clases decidieron que fuese a la escuela de
competicion del Club de Tenis.

¢Si no hubieses sido tenista, qué te hubiese gustado ser?

RB: Hubiese sido futbolista, o algo relacionado con el deporte, porque
los deportes son mi pasion.

¢Cual ha sido tu mayor logro en la pista?

RB: No sabria decirte, pero sin duda mi ma-
yor logro es el mejorar, mejorar durante
toda mi carrera, desde pequefiito o
mas bien, desde que entré en el top
100, cada afio ser mejor jugador, ser
un jugador mas completo y poder
estar en los mejores puestos del ranking
durante afios. Yo creo que si no mejoras es
imposible hacerlo y mi mayor logro es cada
afio ser un poquito mejor que el anterior.

¢Qué cualidad o cualidades crees que se puede conseguir a tra-
vés del deporte, y concretamente del tenis?

RB: La cabeza. Trabajar la mente es muy bueno, no sélo para el tenis y el
deporte, sino también para todo en la vida. Por supuesto destacaria también
otras cualidades como el sacrificio, la disciplina, el afan de superacion, el in-
tentar mejorar cada dia, son cualidades que te da el tenis y que entiendo que
son fundamentales también para la vida.

¢Qué consejo les darias a los futuros tenistas?

RB: Un consejo que les daria sin duda es que entrenen duro, que se dediquen
en cuerpo y alma y que tengan buen equipo de trabajo, porque yo creo que es
muy importante estar rodeado de un equipo de buenos profesionales, y sobre
todo que notengan prisa, ya que hoy en dia la carrera de los tenistas profesio-
nales dura mas afios y las carreras en el deporte en general.

¢Con qué jugador de la historia te hubiera gustado echar un “ buen peloteo”
y por qué?

RB: Me hubiese gustado, después de haber estado en el banquillo en la Copa
Davis en Madrid, compartir o competir contra Sergi Bruguera, mi actual ca-
pitan.



De los tenistas actuales, ;con quién te gustaria echar unas
bolas?

RB: De los tenistas actuales, en cada torneo procuro entrenar
con los mejores porque pasando tiempo con ellos aprendes
mucho, por eso intento entrenar con los mejores jugadores del
mundo.

¢Crees qué el tenis es un deporte clasico o que admite varia-
bles para que gane como espectaculo?

RB: Creo que el tenis actual tiene de todo. En el circuito nos en-
contramos con competiciones modernas como la Laver Cup,
gue supone un gran atractivo para el publico, al ser una com-
peticion por equipos que no se habia jugado nunca, contando
con super tie break en el tercer set haciendo muy emocionan-
tes todos los partidos y con un sistema de puntuacion que le
proporciona emocion hasta el Ultimo dia. Pero también nos
encontramos con competiciones clasicas como Wimblendon
gue tiene un encanto especial.

Segun tu experiencia, ¢existen muchas diferencias entre el
tenis que se jugaba en los 80 y el que se juega en la actua-
lidad?

RB: Si, creo que hay mucha diferencia del tenis que se jugaba
hace cuarenta afios, sobre todo por los materiales de las ra-
quetas y los cordajes. El tenis va evolucionando, el fisico va
evolucionando, las personas evolucionamos. Los tenistas de
hoy en dia son muy potentes, muy grandes, con materiales de
raquetas mucho mas sofisticados y todo ello hace que el tenis
que se juega ahora y el que se jugaba en los ochenta a mi en-
tender sea muy diferente.

¢Qué es mas importante, ser un buen sacador o un gran res-
tador?

RB: Por pura supervivencia, los mejores tenistas, si no tienen un
buen saque tienen buen resto. Al final la gente competitiva se
busca los recursos necesarios a su manera, para tratar de su-
plir una cosa por otra y por supuesto hay tenistas que lo tienen
todo, buen saque y muy buen resto.

¢Cual es tu golpe favorito de ver y de quién?

RB: Como jugador espafiol me gusta ver partidos de tenis que
hay tactica, que no son solo golpes sueltos, que no son saques
0 que no son restos, 0 que no son partidos a dos tiros. A mi lo
gue me gusta es ver peloteos, tactica, técnica o que los parti-
dos tengan un sentido, tanto en televisién como cuando estoy
en los torneos.

Y ¢cual es tu golpe favorito de ejecutar?

RB: Mi derecha paralela, es un golpe que me sale mas natural,
pese a ser un golpe muy dificil y es mi golpe, entre comillas, que
mas desequilibra en los partidos.

¢Cual ha sido el rival que te ha hecho sudar mas la camiseta?

RB: Hoy en dia te hace sudar la camiseta todo el mundo, por-
que todos los rivales en la actualidad son muy dificiles. Quiza
hace unos afios cuando yo me enfrentaba a jugadores fuera
del top 50, mas o menos, sentia que tenia grandes posibilida-
des de ganarles el partido o era muy raro que perdiese, y ahora
mismo cuando juego contra el que esta el 70 del mundo tengo
que estar muy atento porque se ha igualado todo mucho y se
ha puesto mucho mas dificil.

De placeres y miedos: ;de qué placer cotidiano disfrutas des-
pués de una dura jornada de entrenamiento?

RB: Disfruto de llegar a casa, comer comida casera, de descan-
sar un rato en el sofa. En definitiva disfruto de estar en mi casa
y de mis perros y mis caballos, que es otra de mis pasiones.
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¢Cual es ese recuerdo en la pista que nunca vas a olvidar?

RB: Uno de los momentos mas bonitos y mas recientes que
tengo es ganar la Copa Davis. Después de todo lo que pasé,
poderle dedicar el partido y la victoria de la Copa a mis pa-
dres... yo creo que es uno de los momentos mas especiales
de mi carrera.

Y ¢cual es ese, qué cuando acude a tu mente, siempre te
hace reir o sonreir?

RB: Un partido contra Delpotro en Australia. Yo estaba muy
mal del estdmago y tuve que salir varias veces de la pista
y que al final acabé ganandole en cinco sets. Es un partido
gue recuerdo con un poco de humor.

Cuando entras en la pista ¢cuales son tus ilusiones?

RB: Mis ilusiones son el poder desarrollar lo que trabajo en
los entrenamientos y que te salga, poder disfrutar a tu maxi-
mo potencial o nivel en un partido de competicion, yo creo
que es lo maximo para cualquier jugador.

Describenos un momento magico que has vivido en tu ca-
rrera.

RB: Yo creo que puedo estar contento con mi carrera y es-
pero tener muchos momentos bonitos, pero he vivido mo-
mentos muy bonitos, momentos magicos en la pista. El ir
superando mis barreras y mis objetivos supone recordarlos
como momentos magicos, lograr pasar el top 100, cuando
crucé la barrera del top 50, mis primeras semifinales y fina-
les de un Master 1000, o cuando gané mi primer 250 o el
ATP 500.

El superarse a uno mismo ha supuesto sin duda mis mejo-
res momentos.

Supongamos que tenemos una maquina del tiempo y po-
demos ir al pasado, ;qué deportista te hubiese gustado
ser?

RB: No me cambiaria por nada ni por nadie como deportista,
yo creo que si hubiese sido tenista hubiese elegido ser como
soy, con la carrera que yo he hecho, porque no me puedo re-
prochar nada. Cada dia que entro en pista intento dar el cien
por cien, y lo que si me reprocho es que mi entrada entre
los mejores del mundo fuese un poquito tardia y que podia
haber aprovechado mas los primeros afios de mi carrera.

Viajemos ahora al futuro. ;Como te ves dentro de treinta
afnos?

RB: Me veo disfrutando de lo que me he ganado, de mi fami-
lia, de estar en casa, de mis animales.

¢Quién crees que sera el primero que le ponga una raqueta
en la manita de tu hijo?

RB: Ana es mas de comprar cosas y hacer detalles, pero se-
guro que el primero que le ponga una ragueta en la mano
seré yo.

Hablemos de moda, si tuvieses que elegir un “outfit” ;cual
seria?

RB: Esté claro que elegiria ropa de deporte que es lo que
estoy acostumbrado a llevar y como mejor me siento. Es
cierto que algun dia me arreglo un poco mas o me pongo
unos vaqueros, pero mi ropa preferida es la deportiva.

Por ltimo, cuéntanos uno de esos deseos profesionales
que tienes... si se puede contar

RB: Me gustaria jugar un Master, es muy complicado, he es-
tado muy cerquita porque he estado de reserva en dos y oja-
la tenga la opcion de volver a estar ahi, es muy complicado
pero si he estado tan cerquita creo que lo puedo conseguir.
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Fotografia Manuel Peris / Estilismo Norman Nebra
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anahuja&partners es un colectivo multidisciplinar dedicado a
ofrecer proyectos y servicios de arquitectura, disefio y urbanis-
mo. Enfocamos nuestros proyectos desde el conocimiento y la
experiencia acumulada de mas de 25 afnos, lo que nos propor-
ciona una equilibrada vision general de los retos a alcanzar, en
respuesta a los requerimientos de nuestros clientes. Arquitectu-
ra desde el Mediterraneo, desde su luz, su entorno y su cultura.

Nos diferencia que partimos del cliente. No nos interesa un es-
tilo claramente identificador de nuestra arquitectura. Nos intere-
sa un estilo que se identifique con nuestro cliente.

Nos diferencia que partimos del mediterraneo. La perfecta
union entre la esencialidad practica, el adentro y el afuera y una
esplendorosa frescura y vitalidad. Nuestra esencia mediterra-
nea se traslada a todos nuestros proyectos.

El Mediterréneo es una fuente inagotable de sorpresas, propor-
ciones, equilibrios, patrones, contrastes y armonias. En sanahu-
ja&partners desarrollamos arquitectura de caracter global con
un componente_local yibuscamos generar experiencias en los
usuarios en'los, proyectos que-disefiamos al replicar las dina-
micas del Litoral: elimar, [aluz, el paisaje, la cultura y su gente.

¢Quién, o qué, fue ta fuente de inspiracién para
elegir el camino de la arquitectura?

JS: De pequefio me gustaba mucho hacer cons-
trucciones con madera, no existia el Lego, pero yo
me pasaba las horas jugando a hacer construccio-
nes, imaginando edificios, ciudades, etc., y me sen-
tia muy feliz.

£Qué pasion te mueve a proyectar?

JS: Pues es la emocién y la magia del papel en blan-
co. Partir del deseo y de la ilusion de las personas
de tener un hogar mejor, un espacio de trabajo me-
jor, un espacio de relax mejor, etc.

¢Cudles deben ser los pilares o fundamentos
que debe tener un estudio pionero y de alto nivel
como el tuyo?

JS: Muchas gracias por el comentario. Los cimien-
tos de un estudio de arquitectura como el nuestro
se basan, principalmente, en el trabajo en equipo.
En formar y hacer crecer a ese equipo, a las per-
sonas que lo constituyen, tratando de mantener el
liston alto en cuanto a innovacion y creatividad.

£Qué supone trabajar en equipo para un arquitec-
to?

JS: Lo es todo. Es compartir las ideas, mejorarlas,
que 1+1 es mucho mas que 2, y que 1+2+3+4 pue-
da multiplicarse, en vez de sumarse.

¢Cual crees que va a ser el futuro de un despacho
integral como sanahuja&partners?

JS: Responder a las demandas crecientes de la so-
ciedad, estar muy pegado a la realidad, proyectar
desde la innovacion y el conocimiento de los nue-
vos materiales y de las tecnologias y recursos que
mejoren la vida cotidiana de los ciudadanos.

¢Qué importancia pueden tener los medios de co-
municacion en la carrera de un arquitecto, y en
concreto en un despacho de arquitectura como
sanahuja&partners?

JS: Toda. La influencia que poseen los medios de
comunicacion es muy potente e incluso mas acen-
tuada en el sector del disefio. Revistas de tenden-

cias como la vuestra, revistas especializadas en arquitectura, arte o disefio,
redes sociales, etc. Sois la via de comunicacion principal por la que nuestro
trabajo llega a las personas y a los futuros clientes que demandan arqui-
tectura y disefio. Por lo que vuestra importancia es vital. La forma en como
comunicamos los proyectos que desarrollamos es un eslabén més dentro
del trabajo creativo de un arquitecto. Al finy al cabo, las publicaciones son
la forma con la que narramos y contamos nuestros proyectos.

¢C6émo concibes la arquitectura desde un plano funcional?

JS: De siempre se ha dicho el topico que la forma ha de seguir a la funcién,
pero en nuestro caso el enfoque de inicio de un proyecto es integral, no
Unicamente funcional. Este aspecto, que ha dominado la historia de la ar-
quitectura moderna en buena parte del pasado siglo XX ha sido felizmente
superado, y en nuestros proyectos asi lo hacemos.

&Y como la proyectarias desde la belleza?

JS: Desde el equilibrio, la armonia de espacios, texturas y atmdsferas. Es
nuestro objetivo siempre a la hora de proyectar.
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¢En la actualidad se olvida facilmente
que la arquitectura también es arte?

JS: Nosotros, al menos, jamas lo hemos
olvidado. De hecho, en nuestro estudio
de Valencia tenemos un espacio dedica-
do a este fin: Hat Gallery. Se trata de un
espacio que sirve como punto de encuen-
tro entre Arquitectura, Disefio y Arte. Un
espacio para albergar la programacion
de diferentes actividades, exposiciones,
talleres, performances, conciertos y con-
ferencias que giran en torno a la arquitec-
tura, el disefio y a su relacion con el arte
en general.

¢A qué le das mayor importancia a la
hora de emprender un proyecto?

JS: De un lado, obviamente, a los deseos
y requerimientos del cliente y, de otro, a
que la obra, el edificio, una vez construido,
perdure a lo largo del tiempo y no sea un
producto “a la moda"“ que pueda envejecer
rapidamente . Tratamos de buscar siem-
pre la atemporalidad.

Qué material o materiales no has utiliza-
do nunca en tus proyectos y serian como
tu asignatura pendiente?

JS: Pues la verdad jes que los hemos
usado todos! Tenemos un portfolio de
obra construida en el que hemos venido
utilizando todo tipo de materiales: piedra,
madera, ceramica, vidrio, metal, pintura,
etc. No nos interesa un estilo claramen-
te identificador de nuestra arquitectura.

=

Lo que nos interesa es un estilo que se
identifiqgue con nuestro cliente y esto nos
permite estar explorando y trabajando
continuamente con un gran abanico de
materiales.

¢Cual seria ese proyecto que, si te lo
ofreciesen, te arrancaria una gran son-
risa?

JS: La mejor sonrisa es la de los clientes
satisfechos tras la primera reunion de
presentacion del proyecto y la del final,
cuando los usuarios del proyecto lo pue-
den disfrutar.

¢Qué cualidad o cualidades crees que
debe tener un buen arquitecto?

JS: La buena arquitectura nace del cono-
cimiento, la sensibilidad y la empatia con
los clientes, usuarios y habitantes de lo
construido. También de la constante in-
novacion, para no repetirse y acabar dise-
fiando siempre lo mismo.
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Como docente ;Qué has intentado siem-
pre inculcar a tus alumnos como funda-
mental para ser un buen arquitecto?

JS: Los valores anteriores, afiadido al he-
cho de que la arquitectura no tiene razén
de ser sin las personas que la van a uti-
lizar. Este ha sido siempre nuestro obje-
tivo, crear espacios donde desarrollar de
modo mejor cualquier tipo de actividad
humana.

Cuales son los cambios en la arquitec-
tura, a lo largo de los tiempos, que mas
han logrado fascinarte?

JS: Un cambio sustancial, con el que
arranca un nuevo modo de afrontar el
hecho de construir, es el de la ideacion
e innovacion en la construccion de la cu-
pula de la catedral de Florencia. Episodio
singular y significativo en la historia de la
arquitectura. El otro, mucho mas recien-
te y asociado a las demas artes, pintura,
escultura, etc., es el propiciado por las
vanguardias en los primeros afios del si-
glo XX, incorporando la abstraccion en la
conceptualizacion y disefio de la arquitec-
tura moderna.

La Palometa -

gt

Comarca de la Plana Alta, Castellon
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¢Crees que el artista, el arquitecto, ve
el mundo de una manera diferente a los
demas?

JS: Si, sin duda, y esto se percibe de modo
muy intenso cuando viajamos. Estamos
siempre viendo y disfrutando de distintas
y distantes arquitecturas.

A la vista de los tiempos que nos esta
tocando vivir ;Cree que cambiara la per-
cepcion de la arquitectura?

JS: Si, obviamente. De hecho éste es uno
de sus principales valores y requisitos, el
de adaptarse a las cambiantes circuns-
tancias vividas por el hombre, lo que se
podria decir el Zeitgeist del momento.

¢Deberia la arquitectura fomentar, en di-
cho caso, la creacién de espacios para
el sosiego?

JS: Desde siempre ha habido arquitectu-
ras para el sosiego. Los antiguos templos,
las iglesias, las catedrales, el espacio pu-
blico, plazas, jardines, etc. Modernamente
los espacios para el bienestar y la salud:
centros deportivos, spas, espacios para
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la meditacion... y en los nuevos proyectos
para oficinas, hoteles, incluso en los de
caracter residencial colectivo, también se
estd atendiendo a esta necesidad.

¢Cambiara también el concepto arqui-
tectonico de la casa?

JS: Si, bueno, ya lo hecho. Ademas de una
forma muy determinante a todo lo largo
del siglo XX principalmente asociada, de-
bemos recordarlo, a la aparicion de la luz
eléctrica en los hogares y, ain mas impor-
tante, a la instalacion de agua corriente en
los mismos. Esto ha sido determinante
en la transformacion de los hogares a lo
largo del siglo XX. Baste recordar el dato
que en 1969, cuando el hombre llegd a la
Luna, Unicamente uno de cada tres ho-
gares en Espafia, disponia de cuarto de
bafio completo y hoy dia, en 2020, en el
mundo mundial, Unicamente uno de cada
tres hogares dispone de agua corriente ,
este es el dato para la reflexion.

Te propongo un juego, yo te digo una
frase de un arquitecto reputado, y ti ma-
nifiestas qué te sugiere, ;vamos?

- Frank Gehry dijo: “La arquitectura debe
hablar de su tiempo y lugar, pero anhelar
la atemporalidad”

JS: La atemporalidad es sin duda el mejor
valor para juzgar a un edificio construi-
do. Por mucho tiempo que haya pasado
desde su construccion, sea capaz de dar
satisfaccién a sus usuarios a la vez que
pueda emocionar.

z, u

- Le Corbusier manifesto:

La arquitectura es el punto de par-

tida del que quiere llevar a la humanidad hacia un porvenir

mejor”

JS: Sin duda la arquitectura esta siempre a la vanguardia en res-

ponder y mejorar las condiciones de vida de sus habitantes.

- Auguste Perret expreso: "La arquitectura es el arte de orga-

nizar el espacio”

JS: Cerrar y cubrir el espacio, ahi se produce el hecho arquitec-

tonico.

- Norman Foster declaré: “La arquitectura es una expresion de

valores”

JS: De los valores de los habitantes que la habitan. Vol-
vemos a referirnos al Zeitgeist, al espirity, al clima inte-
lectual y cultural de un determinado momento.

Por ultimo, Michael Graves afirmé: “Mi proyecto =

favorito siempre es el proximo”

JS: Bueno, para mi, mi proyecto favorito es el en
que estamos trabajando siempre en el momento,
el Ultimo encargo en firmarse, el dltimo cliente en

solicitar nuestros servicios.

Y para finalizar, dos ultimas preguntas.

£Qué reto se ha propuesto para un futuro a i

medio plazo?

JS: Nuestro gran reto ahora mismo pasa

por la sostenibilidad en su concepto mas
integral y conceptual: sostenibilidad cons-
tructiva, energética, tecnoldgica y, la mas
importante, cultural.

¢Cual es esa pregunta que te encantaria
que te hiciesen en una entrevista y que
jamas te han hecho?

JS: Esa pregunta es siempre, la de la proxima

entrevista, la que esta por llegar.
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“En mi opinion la
arquitectura pausada
te hace disfrutar los
proyectos de una forma

de todo lo relacionado tanto con la

belleza como la inteligencia. Des-
de pequefia ya apuntaba maneras, ‘me
encantaba dibujar, disfrutaba manejan-
do los planos que tenia mi padre por
casa’, reconoce. Con una familia ligada
a la arquitectura, este campo siempre ha
estado presente en su vida. Se especia-
lizd en su formacién en la Escuela Téc-
nica Superior de Arquitectura de Madrid
en Arquitectura de interiores y tras afios
trabajando en otros paises, ha vuelto a
Castell¢ para dedicarse a lo que mas le
gusta.

I ) aula Batet Rico es una apasionada

Tras varios aiios en ltalia has decidido
instalarte en Castellé, ;como es ese
proceso de cambio? ;qué ha aportado
a tu profesion este tiempo trabajando
fuera?

Antes de Roma vivi en Londres, creo que
viajar aporta mucho, se abre un abanico
lleno de diversidades a las que recurrir a
la hora de proyectar. De hecho, siempre
intento poner un toque British en mis
proyectos. Italia me ha ensefiado a cui-
dar los detalles.

¢Cémo definirias tu profesiéon? Conci-
bes la arquitectura de interiores desde
una perspectiva amplia, contemplando
su lado mas artistico...

Sin duda alguna la concibo desde una
perspectiva amplia, desde el disefio de
un objeto tan llano como puede ser una
silla hasta el seguimiento de obra. No sa-
bria elegir cual es mi parte favorita, entre
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especial, el contacto
directo con el cliente es
imprescindible.”

el disefio de un proyecto o el seguimien-
to de obra del mismo, pero he aprendido
mucho de los operarios. En mi opinion,
donde mas se aprende es a pie de obra,
saber como se hacen las cosas es esen-
cial. Ademas, al llegar a Espafia, gracias
a la profesion de mi madre tuve la opor-
tunidad de formarme para hacer tasacio-
nes de inmuebles e informes periciales
de los mismos; algo que a pesar de ser
muy metédico y menos artistico disfruto
mucho también.

Te gusta también el mundo de la moda,
¢es esto a consecuencia de tu profe-
sion o viceversa?

A pesar de ser mundos muy relaciona-
dos, se podria decir que he ido cultivan-
dome en ambos aspectos de manera
distinta, uno por mi formacion y trabajo
y otro por interés. Siempre me ha encan-
tado la moda, jme divierte mucho! Por
eso acepté hacer esta sesién para And
Magazine.

¢Como afectan la moda y las tenden-
cias a la arquitectura de interiores?

Afectan mas de lo que creemos, los colo-
res que crean armonia funcionan en inte-
riorismo al igual que ocurre en la moda.
Muchas de las tendencias de interiores
se originan en la moda, y lo que vemos
en los desfiles de pasarela finalmente
llega a nuestros hogares, hoteles... Una
de mis prendas favoritas que tengo en
el armario es un vestido de terciopelo,
tela super demandada hoy en dia para
revestir butacas, cabezales e infinidad
de muebles.

En tus proyectos te gusta incluir ele-
mentos como el reciclaje o la au-
tosuficiencia energética, ;por qué?
icrees que la arquitectura de interio-
res se dirige hacia una vertiente mas
‘ecofriendly’?

Creo en la arquitectura que mejora la
ciudad, la sociedad vy, ciertamente, el
medioambiente. La gente cercana a mi
sabe lo firme que soy con esta Ultima.

que [innovar continuamente,
irla gue el secreto esta en la

Una pieza clave que no puede faltar en
tus proyectos de interiorismo, ¢;cual se-
ria?

Un buen mueble heredado o comprado
en algun anticuario, que de firmeza al
espacio. Y por supuesto, siempre que se
pueda, una chimenea de Batet.

¢Alguien ﬁﬁ';t:i-r:-s_pire?

John 'Stefanidis, Michele Bonan y mi
abuela Lucia, que sin estar envuelta con
el oficio tenfa muy buen gusto para com-
prar muebles. Heredé |la habitacion de mi
madre y no soy capaz de renovarla, jes
una maravilla!

La corriente “slow” ha irrumpido en
muchos ambitos, ;en qué consiste la
arquitectura pausada? ;qué valores
aporta?

En mi opinion la arquitectura pausada te
hace disfrutar los proyectos de una for-
ma especial, el contacto directo con el
cliente es imprescindible. Aporta el po-
der escuchar y entender las necesidades
del usuario.

Con varios proyectos que pronto saldran
a la luz, Paula Batet se afinca en Caste-
l16. La arquitectura de interiores, de la
mano de unos valores personales firmes
y comprometidos, es la verdadera pasion
de esta profesional. Cada proyecto es un
reto con el que Paula Batet vive intensa-
mente su trabajo.
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DEL INTIRIO

Por Marian Llombart

R

y con tan solo veintiuin afios comienza sus

pinitos en el mundo del interiorismo, cuando
montd su propia tienda, en la que se encargaba de
decorar habitaciones infantiles. Tiempo mas tar-
de, trabaja de interiorista para una inmobiliaria de
lujo durante unos cuatro afios, pero en sus suefios
siempre albergaba la inquietud de poder ampliar su
labor como interiorista. Tras trasladarse a Madrid,
emprendié su propio negocio de hosteleria, en el
que invirtié mucha energia no solo en imagen de
marca y concepto sino, por supuesto, en su disefio.
El restaurante Bumpgreen es referente desde hace
ya afios en la capital. E inmersa en dicho proyec-
to, y casi sin darse cuenta, se vio rodeada de soli-
citudes de trabajos de interiorismo que se han ido
convirtiendo en su suefio cumplido. “Hemos trans-
formado en tangible lo que nuestro cliente tiene en
su imaginacion, o incluso lo que nunca llegd a ima-
ginar y podemos interpretar y hacerlo realidad”, asi
define Adriana Nicolau la recompensa de su trabajo,
del que es una verdadera apasionada. Su creativi-
dad y emocién en cada uno de sus proyectos hace
que la esencia de sus creaciones se materialice
para siempre en esos espacios donde vivir, trabajar
o disfrutar de la gastronomia. Definirla es hablar de
una mujer valiente, con eterna sonrisa, amante del
sol, del mary una viajera compulsiva. Es esa inquie-
tud por conocer otros paises y culturas la que hace
brotar su inspiracion, tal y como ella misma explica:
“Quiza por esto mis proyectos estan cargados de
luz, alegria, osadia y vida.”

\Y Nace en Castellé un 19 de agosto de 1971

¢Quién o qué influyé en ti para que te dieses cuen-
ta que tu pasion es el interiorismo y la decoracién?

Desde muy pequefia todo iba encaminado hacia el
interiorismo. Si hablamos de un mentor o de la per-
sona que me animo dedicarme a esto y que me apo-
y0, y me sigue apoyando muchisimo, es mi marido,
Toméas. El aposté por mi desde el primer momento
y quien hizo que me lanzase a intentarlo por mi mis-
ma. Yo siempre me habia dedicado a este ambito,
pero trabajaba para otras personas; es mi marido el
que siempre me ha animado a realizar mis propios
proyectos. Me decia que estabamos en Madrid y de-
bia aprovechar las oportunidades, y asi o hice.

¢Cual es tu fuente de inspiracion a la hora de crear
un espacio?

Cada espacio es un mundo y es muy dificil decir
algo concreto, porque cada uno de ellos te provoca
sentimientos y sensaciones distintas, por tanto, te
inspira de muy diferentes formas. La pregunta es-
taria mejor enfocada al “como’... Yo me inspiro, en
primer lugar, intentando empatizar con el cliente y
con el proyecto. Por supuesto, también me inspira
el arte o la naturaleza, y particularmente el mar, ima-
gino que es porque soy mediterranea. Cuando nece-
sito inspiracion busco mi momento, si no es posible
frente al mar, en un espacio tranquilo con un caféy
nada mas, y ahi comienza a fluir todo de nuevo.

Y hablando de eso, ;como empiezas a definir un
espacio?

Es una pregunta bastante complicada de responder,
ya que te dirla que es el inicio de un suefio. Ese es-
pacio, que puede ser de un cliente o incluso propio,

cuando esta vacio y no hay nada aun, su-
pone pensar e imaginar todo lo que voy a
poder hacer en él. Cuando veo la ilusion
del cliente, que me dice lo que le gustaria
que hiciese o incluso cuando no saben
qué podrian hacer, es en ese momento
se inicia ese suefio de crear un espacio.

¢Qué crees que es mas importante a la
hora de decorar un hogar, tener gusto o
estar a gusto?

iEs estar a gusto con gusto! Creo que esa
es la definicion idonea. Se trata de com-
poner un binomio de ambos conceptos.
Deben conjugarse los dos, porque no
cabe duda de que en nuestra casa nos
debemos sentir bien, con estancias fun-
cionales y que nos hagan la vida mas
agradable, pero esa funcionalidad no tie-
ne porqué estar refiida con el buen gus-
to. Rodearnos de cosas bellas también
hace que nos sintamos mas a gusto.

¢Qué diferencias destacarias entre de-
corar locales de ocio y casas privadas?

La primera es el plazo de entrega. En
este sentido prefiero el del local, porque
no suele extenderse en el tiempo, dado
que el cliente es muy concreto, y a su
vez también tiene plazos que cumplir,
como la fecha de apertura, por ejemplo.
La segunda ya la he avanzado antes, es
la concrecion. El cliente del local, gene-
ralmente, sabe lo que quiere y tiene las
ideas mas claras respecto a ello. El clien-
te de una casa particular duda mas, va-
ria mucho mas en las ideas que quiere
para su hogar; también hay mas gente
para opinar ya que todos son usuarios
directos. La tercera diferencia es la res-
ponsabilidad. En una casa particular me
encuentro con que no se trata unicamen-
te del disefio, sino que debo incluir la co-
modidad. Es ese compromiso que tienes
con el cliente de que su casa, ademas de
ser bonita, tiene que ser comoda, practi-
cay funcional, y eso es una responsabili-
dad muy grande. El local de ocio es mas

para lucirse, que se vea mas el disefio
aungue no sea comodo, puedes llevar a
cabo su disefio con mas fantasia.

Cada uno de nosotros tenemos espe-
cial predilecciéon por alguna estancia
de nuestra casa, pero t, a la hora de
decorar ;estableces una escala de prio-
ridades?

Va a depender mucho del deseo del
cliente, ya que él te puede pedir deter-
minadas cosas que a veces no son faci-
les de aplicar y ahi entras tu, intentando
darle una vuelta con el fin de conseguir
crear lo que te ha pedido y que salga
todo armonico. Lo prioritario para mi es
que esté todo conectado. En definitiva,
aungue sean estancias muy diferentes
entre si, cuando las mires te resulten un
todo equilibrado.

¢Cual seria el secreto para una decora-
cién dentro de las tendencias sin caer
en la despersonalizacion?

Yo pienso que las tendencias en decora-
cién son eternas. Aunque no queramos
seguirlas, en cierto modo nos influyen.
Pero es importante saber aplicarlas, por-
que también te pueden hacer ser previ-
sible. La sensatez nos lleva a no caer en
la despersonalizacion. Como he dicho,
lucho por salir de modas e intento ir un
poco por delante de ellas. No podemos
obviar que las tendencias en moda son
las que marcan lo que se llevara en de-
coracién en un par de afios, por eso creo
que hay que intentar ir por delante en de-
coracion.

“Es importante
para mi huir de las

tendencias porque
tambien te llevan a

disenar diferente.

Al hilo de lo anterior, ¢cual crees que
es la clave para que un hogar esté bien
decorado?

Que ademas de bonito sea acogedor,
‘cozy”. Esa sensacion que tienes cuando
estds en una casa o en un local del que
no te quieres ir.

¢Hay algo en lo que pongas especial
“cuidado” o “interés” a la hora de afron-

tar tus proyectos?

La comodidad, como he ido mencionan-
do. Presto especial cuidado en que los
objetos que van a marcar la decoracion
sean lo mas cémodos y funcionales po-
sible, ademas de bellos estéticamente.
Hay una frase de Le Corbusier, que viene
a decir que “‘mi mejor disefio se quedo en
la servilleta”, y es cierto, porque te pones
a dibujar, a crear algo magnifico, pero
cuando lo intentas llevar a cabo te das
un bafio de realidad. Por circunstancias,
muchas veces no es posible y debes
adaptarlo, por lo que deja en parte de ser
tu disefio.
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¢Qué caracteristica especial ha de tener esa persona que te
encarga un proyecto para que lo aceptes?

Mejor decir qué es lo que no debe tener, porque de inicio me
cuesta mucho decir que no a un proyecto, ya que soy de las que
pienso que siempre le puedes dar la vuelta, incluso a esas per-
sonas con las que no empatizas demasiado, eso se convierte
también en un reto para mi. Pero hay algo de lo que si intento
huir a la hora de decir que si a un proyecto, y es a esas perso-
nas que nada mas conocerte te dicen: “A mi se me da muy bien
la decoracién, quiero que vengas a ver mi casa, pero necesito
gue me eches una mano’... esta frase sé que no va a acabar
bien, porque la experiencia me ha llevado a que ese tipo de gen-
te se involucran tanto en lo que estas proyectando que tu no
acabas haciendo el proyecto que tenias en mente y que crees
firmemente que es el mas adecuado, ni tampoco el proyecto
que ellos quieren, por lo que no es satisfactorio para nadie. La
otra es la desconfianza, un cliente que desde el inicio no confia
totalmente en tu trabajo, porque mi trabajo se basa fundamen-
talmente en la confianza mutua y en creer en lo intangible.

Y ;qué tiene de especial un proyecto para que digas que si?

Seguramente la ilusion del cliente. Cuando llega y le veo tan ilu-
sionado con algo, me implico para que pueda llevarse a cabo y
cumplir esa ilusion, sobre todo, porque ya viene sabiendo que él
por si solo no puede lograrlo y entonces sé que yo debo estar ahi
para que lo consiga. Aunque a veces vaya a tope de trabajo, esa
ilusién me mueve a decir que si porque ya me la ha contagiado.

Es innegable que el interiorismo es un arte, hay artistas que
dicen que “cuanto mas se sufre, mas se crea”, ;estas de
acuerdo con esto?

Para el interiorismo, no. Quiza para otra rama artistica como la
musica, la pintura, la escritura, etc., seguramente si. Cuando em-
piezas a sufrir en un proyecto se te van yendo la inspiracion y las
ganas. Un proyecto es bonito cuando hay esa confianza, aun-
gue te vas a encontrar escollos y problemas en el camino, pero
eso también te hace crecer. Si sufro desde el inicio, al menos
a mi, me quita la energia para seguir creando y seguir dandolo
todo en ese proyecto.

¢Qué proyecto ha sido en el que mas a gusto has trabajado? ¢y
de cual te sientes mas orgullosa?

El Palacete de Cordoba marco un antes y después en mi carre-

&MAGAZINE / 60

ra. De hecho, mis clientes se han convertido en amigos, todo
fueron facilidades y hoy por hoy siguen disfrutando de cada
rincén de su casa. Otros proyectos son nuestros restaurantes
Bumpgreen y la Saluteria, puesto que me permiten total libertad
de creacion. Pero realmente me siento muy orgullosa de todos
los proyectos que he realizado. Siempre da la sensacion que los
proyectos mas mediaticos o imponentes son los que te pueden
hacer sentir mas orgullosa, pero eso no es del todo cierto. Si son
los mas visibles, pero no tienen que ser los mas satisfactorios o
ilusionantes. Por ejemplo, en la actualidad estoy muy ilusionada
con el proyecto de mi showroom, que se ubica encima de una
cochera centenaria reconvertida en galeria de arte.

¢Hay algun adjetivo que defina tu estilo?

Yo no te sabria decir cémo calificarme, pero si te puedo decir
coémo me ven mis clientes y personas que han seguido mi tra-
yectoria. Ellos siempre dicen de mis proyectos que son acoge-
dores, tienen un toque elegante pero informal, colorista 'y con un
punto gamberro. Ese punto gamberro no puedo evitarlo porque
soy una persona muy divertida y me gusta dejar esa impronta
en mis disefios.

¢Cual es ese proyecto que te encantaria hacer y que ain no
has hecho?

Lo tengo claro, y lo digo siempre en las entrevistas, un hotel de
montafia. Me harfa especial ilusion un proyecto asi puesto que
tengo mil ideas que me vienen rondando en la cabeza desde
hace mucho.

oy

¢Qué crees que le falta al mundo del interiorismo?

Actualmente esta viviendo un momento dulce, puesto que tiene
ese punto de frescura que toca todos los estilos y por tanto hay
publico para todos los interioristas y hay demanda. Muchos de
nosotros, ademas de ser colegas, somos amigos y eso hace
gue crezcamos juntos. Por mencionar algo, diria que falta que
se valore mas nuestro trabajo, se necesitaria, quiza, que la gente
conflara mas en que la labor del interiorista deberia comenzar
al mismo tiempo que la del arquitecto para crear el proyecto
redondo.

¢Puedes confesarnos al menos un proyecto en el que estés
trabajando y que te haga especial ilusién por la persona que
te lo ha encargado?

En este momento, y dado los tiempos que nos toca vivir, me
hace especial ilusion el encargo de un restaurante en Madrid. Es
un proyecto muy bonito y que haya querido apostar por mi hace
que me ilusione todavia mas.

Y ya que estamos de confesiones, ¢;algin deseo que has pedi-
do pero que aun no se ha cumplido?

Mi madre hizo una gran labor conmigo desde pequefiita. Yo era
un poquito caprichosay ella siempre me decia una frase que me
ha marcado siempre, me decia que nunca iba a ser feliz porque
nunca iba a estar conforme con lo que tenia. Esto de mayor ha
hecho que me conforme con lo que tengo, pero yo lucho por
lo que quiero y eso hace que esté muy feliz con lo que tengo,
porque soy muy rica en amor, en salud, en trabajo y me estan
llegando tantos proyectos tan bonitos que no puedo pedir mas,
sobre todo en este momento que nos toca vivir. Estamos en un
momento en el que tenemos que dar gracias y valorar todo lo
gue tenemos, y yo tengo mucho, por eso doy gracias todos los
dias.

Vayamos al futuro. ;Dénde te ves dentro de diez afos?

Me veo en un mundo sin virus, sin pandemias... en un mundo
bonito y, sobre todo, con la misma ilusion y las mismas ganas
de seguir comiéndome el mundo.

La Saluteria

g
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Hotel Voramar (Benicasim) Gran Hotel Las Fuentes (Alcocebre)

13 HOTELES REALIZADOS
996 HABITACIONES EJECUTADAS
49.300 M2 CONSTRUIDOS
19 MM EUROS GESTIONADOS

OCNPROMOCIONES.COM
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\*amos a olvidar por un momento los 13 hoteles y

las casi 1.000 habitaciones ejecutadas. Dejemos

a un lado también los mas de 40.000 metros
cuadrados construidos y los 19 millones de euros que
hemos gestionado directamente. Ahora imaginemos un
hotel, solo uno. Un complejo disefiado y construido para
satisfacer todas las necesidades de sus clientes durante
su estancia. Habitaciones equipadas y preparadas con
todos los servicios para garantizar el descanso de sus
huéspedes. llusionémonos con espacios Unicos que invitan
a aquedarse y como cada material, cada acabado y cada
detalle han sido disefiados para ser disfrutados y admirados,
para ser vividos. Sofiemos con todas las instalaciones que
podamos, para evadirse o concentrarse, para hacer deporte
o el lugar de trabajo ideal. Vayamos mas allg; fantaseemos
con restaurantes y ambientes donde poder deleitarse con la
mejor gastronomia mediterranea, lo que hay detras de cada
sorbo y cada bocado. Imaginemos aquello que es necesario
para para que todo funcione a la perfeccion.
¢Y si no hubiera que imaginarlo? ;Y si fueras capaz de ver
cumplidos todos esos planes con los ojos abiertos? ¢Si
fueras capaz de vivirlos con los cinco sentidos? Nosotros
pensamos en todo ello en cada proyecto con el gran reto de
hacerlo realidad.
Ahora si, pensemos en los 13 hoteles y sus casi 1.000
habitaciones... ; Te apetece?
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TEXTO / Maria Martinez
Fotografias Manuel Peris
Estilismo Norman Nebra

Look Higinio Mateu Hombre
Localizacion Puerto Azahar

¢Como ves la situacion de la hosteleria en Castellé
| empresario castellonense Alvaro Amo- en esta era covid?
res es todo un emprendedor hecho a si
mismo. Sus valores de trabajo y supera-
cion le han conducido a posicionarse en
lo mas alto del negocio de la hosteleria
en pocos afios, aprovechando las opor-
tunidades para seguir creciendo. En este
viaje confiesa que sus mayores aliadas
son su mujer y su madre; y su hija el gran
motor que le impulsa a seguir adelante.
El responsable de Giuliani's Grupo Gastronomico
da un repaso a sus inicios en este periplo en And
Magazine hasta llegar a su Ultimo gran proyecto A raiz del COVID, que es cuando nos hemos visto
en Puerto Azahar. més desamparados, hablando con unos compafie-
ros del sector surgio la idea de crear la asociacion
y de unir fuerzas. Enseguida tuvo una respuesta buenisima por parte
de todo el sector y vimos que era el momento, hacia falta. Nunca habia
habido una asociacion especifica de hosteleros que defendiera los dere-
chos, hay otras asociaciones pero son mas genéricas.

La verdad es que la situacion esta complicada. Los
espacios cerrados van a sufrir porque la gente tiene
bastante miedo y no quieren espacios cerrados. Es
verdad que las terrazas, como ya ha pasado en vera-
no, van a trabajar bien pero los espacios cerrados y
pequefios van a sufrir.

De hecho eres el presidente de la nueva Asocia-
cion de Hosteleros de Castelld, ;qué te ha llevado
a liderar esta iniciativa?

¢Hace seis anos te hubieras imaginado que alcanzarias este papel re-
levante en la hosteleria?

La verdad es que no, los acontecimientos se han dado asi y estoy muy
agradecido. Hemos trabajado muy duro pero mirando seis afios atras no
me hubiera imaginado que estariamos donde estamos.

¢Quiénes son tus imprescindibles para sacar todo esto adelante?

Como yo digo siempre, mi mujer y mi madre. Mi mujer empez6 conmigo
desde el primer momento en que firmé el traspaso en Salera, incluso
antes, cuando estaba en el paro, ella me acompafiaba a repartir curricu-
lums, y se volco conmigo. Es mi mano derecha. Empezé como emplea-
da y ahora continta en Salera, es la responsable de ese restaurante y
aparte mi socia en parte de locales del grupo. Por otro lado, mi madre es
la responsable del departamento de compras de todo el grupo. El papel
de mi madre es fundamental porque se encarga de que sean cocinas>
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>muy eficientes. Ella es guerrera, le gusta y trabaja mucho. El
nucleo duro de Giuliani's es Alvaro, su madre y su mujer. Tam-
bién otros profesionales forman parte del equipo. Sin querer
perder tu esencia, llega un momento que no das abasto. Yo nun-
came iba aimaginar que me llevarian la agenda... Es importante
aprender a delegar y cuesta, pero creo que o delegas o no cre-
ces. Y finalmente esta mi hija, todo lo que hago lo hago por ella.

Ahora que ya ves tu gran proyecto profesional hecho realidad,
¢como ha sido la evolucién hasta llegar aqui?

Yo llevaba un afio y medio en paro y vi una oferta de trabajo
de encargado de un restaurante italiano en el centro comercial
Salera, me apunté y tuve la suerte de que a los dos dias me
[lamaran. Hice la entrevista con los directivos de Giuliani's, una
cadena de restaurantes por toda Espafia, y me aceptaron. Pasé
a ser responsable del restaurante y esta empresa catalana me
dio las llaves para empezar a trabajar. Yo al tema de servicios no
le tenia ningin miedo, pero en el caso de la gestién laboral, con-
table o personal, eran ambitos en los que no tenia experiencia.
Estuve un afio trabajando y esto me sirvié como un Master en
gestion de empresas porque de todo me encargaba yo, desde
pedidos hasta personal. Luego me enteré de que me querian
traspasar el restaurante y me sorprendi, pensaba en como iba
yo a quedarme ese local de tal envergadura si no tenia los me-
dios econémicos. Meses mas tarde, el empresario me presento
la oferta de traspaso. No tuve que hacer una gran inversion ini-
cial y me dieron muchas facilidades. En ese momento tuve que
pedir dinero a mi madre para constituir la S. L. y era un local en
funcionamiento, con lo que digamos que ibamos a mes venci-
do. Eso nos dio el pulmodn suficiente para empezar a generar
beneficios.
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“Ser 41 responsable
de devolver al puerto
de Castello ese
impulso turistico y
economico, para mi
es un reto y también
me da vértigo”’

&
Una vez te hiciste con el primer restaurante, ;cual fue el pri-
mer paso?

Desde el minuto uno me puse a escandallar platos, a ver costes,
y nos dimos cuenta de un dato curioso. Tengo un amigo italiano
experto en cocina italiana y le dije que me echara una mano.
Escandallamos la pizza y haciendo la masa casera en lugar de
comprarla como anteriormente teniamos un ahorro anual de
90.000 euros, solo con esa referencia. Con ese dinero el primer
afo pagamos el traspaso. Nos dimos cuenta de que habia ocho
Giuliani's en Espafia y estaban todos cerrados menos el mio.
Hicimos un menu rentable que podiamos ofrecer a 9'99 euros.
Ademads, compramos en cantidades al por mayor para negociar
con los proveedores. Y de todas esas enormes cantidades que
compramos, el 50 % del volumen se lo lleva Salera, la “catedral”
de Giuliani's Grupo Gastronomico.

Un grupo que siguié creciendo...

Con los primeros beneficios que obtuvimos, y yo que soy un
poco atrevido, viendo la evolucion del negocio, nos salié la opor-
tunidad de adquirir el local en la calle Escultor Viciano, en ple-
no centro de Castelld, con unas condiciones muy buenas. De-
cidimos abrir Giuliani's Centro. Esto supuso una inversion muy
potente, pero era el centro de Castelld y queriamos ir con una
apuesta potente. Fue un local que desde el minuto uno la gente
tenia que reservar con una o dos semanas de antelacion porque
los fines de semana no habia sitio.

¢Pensabas en esto cuando montaste este segundo local?

Pensaba que era un modelo de negocio con éxito, visto Salera.
En ese afio nos habiamos posicionado mucho y la gente ya nos

conocia. Sabia que era un caballo ganador, no hasta este punto,
pero lo sabia. Ha sido un restaurante con mucho éxito desde el
principio.

Y ya que la cosa iba bien, sigues ampliando el negocio.

Al afio siguiente, un gran amigo mio hostelero, que tenia un local
en plaza del Mar, lo que era antes Ocean, se puso en contacto
conmigo. Me dio la posibilidad de montar Giuliani's en la terraza
e inauguramos Giuliani's Ocean Spirit. En ese restaurante fue en
el primero en que tuve dudas, pero la inversion no era muy gran-
de. Probamos y lo mismo, desde el primer momento la gente se
volco. Fue algo apotedsico, unas colas... lo de aquel restaurante
fue sorprendente. Eso fue en 2018 y al afio siguiente se me pre-
sento la ocasion de coger un local en primera linea de playa, en
pleno corazén del Torredn, con un traspaso importante. Supo-
nia un desembolso potente, pero veia otro caballo ganador. Lo
consolidados que estabamos, el sitio que era, nuestra cocina...
se juntaban una serie de factores que me hizo apostar por ello.
Giuliani's Beach también tuvo mucha aceptacién. Con este te-
nemos ya cuatro Giuliani's, un grupo ya consolidado con cuatro
restaurantes que funcionan al 100 %.

¢Fue entonces cuando decidiste diversificar?

Yo tenia como reto personal probar con otro tipo de gastrono-
mia. Ademas una gastronomia que a mi me gusta y el tipo de
local que a mi me fascina. Decido montar la Taberna Machete;
me salgo totalmente del contexto Giuliani's. Machete es una ta-
berna con una bodega de vinos exquisita, unos productos bue-
nisimos. No esta el cubierto al mismo coste que Giuliani's pero
tampoco se dirige al mismo publico. Montamos la Taberna Ma-
chete con un carifio especial y el restaurante funciond también
muy bien. Fue entonces cuando me paré a pensar que las cosas
las haciamos bien, tenemos éxito en lo que hacemos y estamos
consolidados, ya crees en tiy en todo lo que estas haciendo.

En este afio 2020 también trabajas en un nuevo proyecto.

Tengo un gran amigo hostelero, Daniel Zamora, que llevaba un
tiempo habldandome de emprender un proyecto conjunto en
Puerto Azahar. Este afio las circunstancias me han llevado a
asociarme con él y estamos muy ilusionados con nuestro proxi-
mo trabajo. Habia varios locales cerrados y él me propuso ha-
cernos con varios de ellos, para montar un complejo de ocio y
gastronomia. Nos reunimos con la concesionaria, le hicimos un
planteamiento del proyecto y quedaron encantados. Nos que-
damos con siete locales contiguos y tres exteriores de Puerto
Azahar.

En ese mismo entorno concibes una gran idea, ;cémo culmina
ese proyecto?

Recibi una llamada de Grupo Orenes, que estaban buscando un
operador para la antigua sala Opal. Nos reunimos y fuimos a
verla. Me presentaron las condiciones, me gustaron y llegamos
a un acuerdo. Estando alli dentro yo tenia que desarrollar un pro-
yecto para la terraza y tengo que decir que me costo, no lo veia.
Alli habia una estructura blanca que era el antiguo decorado y
pedi que retiraran esos hierros para poder ver la terraza didfana
y ver a qué me enfrentaba. El primer dia que quitaron la estructu-
ray yo aterricé en esa terraza dije "aqui va un barco’. Vi un barco
en altura, donde tu estés cenando y tengas a un metro el mar.
Vas a estar en altura y vas a estar cenando en el mar, vas a ver
todo el puerto... Llamé al decorador y le dije que queria una ma-
queta que simulara un barco. El desarrollo de mi idea inicial ha
qguedado brutal, con un barco de 45 metros de eslora, para unos
200 comensales. Asi conseguiamos todo el proyecto de Puerto
Azahar, respaldado por Giuliani’s Grupo Gastrondmico. Esta es

la historia de Varadero y el punto en que nos encontramos.

En apenas 5 aiios tu crecimiento empresarial ha sido expo-
nencial, ;cual es la clave del éxito?

Hemos trabajado muy fuerte el marketing y la publicidad. Yo
tenia unas ideas claras y siempre saco un presupuesto, no pe-
quefio, para marketing y publicidad porque entiendo que es vi-
tal. Y también entiendo que el recorrido de 10 afios se puede
hacer en 5, ;cémo? Con ayuda, con soporte, con marketing, con
publicidad y sobre todo con inversién. Al final la publicidad es
una inversion y tiene un retorno. Hemos hecho campafias muy
bonitas y también participamos en grandes campafas sociales.
Repartimos nuestros beneficios en la ciudad, que al final es muy
importante.

De alguna manera tu proyecto es impulsar y potenciar Caste-
llg, ¢por qué?

Soy de aqui, me siento muy de la tierra. Me siento de Castellé y
SOy muy grauero, es mi esencia. Por eso mi proyecto del Grau
me emociona. Ser el responsable de devolver al puerto de Cas-
tellé ese impulso turistico y econémico, para mi es un reto y
también me da vértigo. Evidentemente contamos con ayudas
financieras, pero somos dos empresarios de la hosteleria que
vamos a hacer una apuesta y una inversion potente. El afio
2019 dimos trabajo a mas de 200 personas y solo el proyecto
de Puerto Azahar alberga unos 300 puestos de trabajo nuevos,
directos e indirectos.

¢Crees que estos proyectos, cada vez mas grandes, pueden
hacerte perder la cercania con tus negocios?

Yo todos los dias visito todo mis locales. Ten en cuenta que lo
del Grau seran once locales en un perimetro pequefio y lo tendré
controlado. Es verdad que le dedico un especial carifio a Salera,
pero estoy pendiente de todos. Para mi eso es muy importante.

Realmente emocionado con sus muiltiples proyectos, a Alvaro
Amores le apasiona poner en marcha nuevas iniciativas y cons-
truir desde cero sus ideas. Ese espiritu es el que le ha acompa-
flado en los Ultimos afios, hasta convertirse en el referente de la
hosteleria en Castell6 que es ahora.

Giuliani’s Salera Taberna Machete
Ctra. Nac. 340 km 64,5 - Local Al4 C/ Escultor Viciano, 5 - Castelld

Castelld 864 8124 07
964 29 35 80

Giuliani’s Centro

American Danny’s Burger

Puerto Azahar Local 19-20
C/ Escultor Viciano, 4 - Castelld Grau de Castellon
964 02 86 46 964 63 10 36

Giuliani’s Ocean Spirit Bianco

Muelle Puerto recinto, 157 Puerto Azahar Local 19-20
Grau de Castello

964 28 68 73 - 639 426 504

Giuliani’s Beach Restaurant

Grau de Castellon
Sala Varadero Experience
Muelle Serrano s/n
Torre San Vicente Grau de Castellon
Benicassim - Castelln 676 949 193

964 76 66 78 - 654 233 215 Nuevo Puerto Azahar

Complejo Gastronomico y de
Ocio - Grau de Castelld

www.giulianisgrupo.com
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ién: Ofelia Concept Store
orman Nebra
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¢De dénde viene tu fascinacion por las artes escénicas?

JP: De la lectura teatral. Con 16 afios, tuve una profesora de litera-
tura que nos animaba e inculcaba la lectura de teatro, y yo descubri
un mundo que me fascing, incluso mas que la narrativa. Descubri
que era un género literario que te hacia propuestas solo a través de
didlogos y tu debias hacerte una composicion de todo en tu cabeza,
visualizandolo, creando toda la parte descriptiva, crear los persona-
jes, y todo eso me pareci¢ fascinante.

Y un buen dia, con 17 afios, teniamos que recaudar dinero para un
viaje de estudios, y un compafiero y yo, al que estaba muy unido, le
planteé la posibilidad de escribir una obra de teatro y representarla,
en vez de recaudar fondos por las vias mas normales en esa época.
Lo cierto es que aquello cuajé nos pusimos a ello y cometi el “ error”
de subirme a un escenario por primera vez, y ese veneno ya no me
lo he podido quitar nunca.

¢Cudl es la fuente de inspiracion para escribir tus obras de teatro?

JP: No se si soy capaz de decir si tengo una fuente de inspiracién,
les verdad que tengo un universo muy particular. Me han influido
mucho los autores britanicos, dos de mis grandes maestros son

Harold Printer y Tom Stoppard. Mi

aime Pujol naci¢ el dia 6 de noviembre del afio 1961 en Palma de Mallorca, en
las islas Baleares, lugar en el que vivio hasta los 18 afios. A esta edad se trasla-
do a vivir a Valencia, donde ha permanecido hasta la actualidad. Se licenci6 en la
Escuela de Arte Dramatico y Danza de Valencia, y estudié también la carrera de
Psicologia, aunque no llego a licenciarse.

No sélo es actor, sino también dramaturgo y director de teatro, habiendo ocu-
pado asimismo importantes cargos relacionados con este medio. Asi, fue Coor-
dinador del Departamento de las Artes del Palau de la Musica de Valencia, Di-
rector del Instituto de Teatro de Nuria Espert, Director de la Escuela del Actor
de Valencia y Director Artistico de la Fundacion Shakespeare de Espafia. Como
escritor, ademas de haber publicado algunas obras de poesia y narrativa, es autor
de un gran nimero de obras teatrales, como “Tal vegada en un parc’, “El tren de
las hormigas”, “ ", “Caminando hacia el suelo” o “Tierra en los ojos”.

, "Un cuarteto inexacto’,

También ha dirigido muchos montajes teatrales, como “Las galas del difunto’, “Bodas de
sangre” o “Continuidad en los parques”, esta ultima obra suya. Y le hemos visto también
encima de los escenarios, representando papeles en obras como “Flor de otofio”, “Alld que

tal vegada s'esdevingué”, “‘Romeo y Julieta”, “El verbo hecho mundo’, “Canciones del alma”
0 "Machado: 50 afios con sus versos”.

En cuanto a la television, su debut tuvo lugar interpretando algunos papeles en series de la
television autondmica catalana, como “Quan es fa fosc” y de la valenciana, con “Heréncia
de sang". Posteriormente paso a la television nacional, con trabajos en “Hospital”, “Herma-

nas”, “Ambiciones” entre otras.

Sin embargo, a pesar de su brillantisimo curriculum, la popularidad y fama se la dio su
intervencion, en el afio 1999, en la exitosa serie “El comisario”, en la que estuvo 10 afios
interpretando al Inspector Jefe de Policia Andrés Casqueiro. Después intervendria en otras
series como “Fisica o Quimica” o "Angel o demonic’, y més recientemente en * El Ministerio
del tiempo”, “El secreto de Puente Viejo”, “ Desaparecidos” o “ Sefioras del (H)AMPA”.

cabeza es un hervidero permanente
de ideas, me gusta mucho jugar, en
el buen sentido de la palabra, y como
espectador me gusta mucho que jue-
guen conmigo, que me manipulen,
gue me presenten historias que no
son lo que aparentan ser. Me fasci-
nan los giros argumentales, lo que se
denomina el “ macguffin’, todo eso
me apasiona, entonces de repente
Mme surge una idea y a partir de ahi
comienzo a elaborarla.

Para mi, mi obra central fue la prime-
ra que escribi “ Continuidad de los
parques”, que es la obra mas repre-
sentada, se ha representado infinidad
de veces, la Ultima por cierto en la
carcel de Pamplona, y fue una expe-
riencia muy bonita

¢Qué te influye mas a la hora de in-
terpretar a tus personajes, tu expe-
riencia vital o tu intuicion?

JP: Es una balanza de ambas. Tu ex-
periencia vital te proporciona datos,
como compondrias ese personaje a
partir de lo que has vivido, a veces
tienes que distanciarte de eso, dar
un paso Mas con respecto a cuestio-

En el cine no ha trabajado mucho, aunque si constan en su haber algunos largometrajes, nes emocionales que tu no has vivido

entre ellos "“Amanece como puedas

nou

, “La camisa de la serpiente”,

La gran vida, “El palo” o pero que puedes intuir. Ahi es donde

“Ausias March”. También ha actuado en algunos cortos, como “Alguien que anda por ahi”, entra en juego tu intuicién junto con

“Selena o l'altra cara de la lluna
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‘Las amigas” o “Noticias a las 3".

una parte también analitica, porque
un guion es como un mapa, que te va
dando los datos sobre los personajes, sus motivos, sus por qué, sus
necesidades, su emocionalidad, y luego esa parte del riesgo, que tie-
ne que ver con el juego de siempre arriesgar. Yo prefiero que un di-
rector me diga “te has pasado” a decir “ no llego’, lo prefiero sin duda

¢Qué valores crees que se puede conseguir a través de la inter-
pretacion?

JP: Dirigi el grupo de teatro de la facultad de Derecho, y te das cuen-
ta que obviamente hay una apertura de comunicacion, de genero-

sidad, de confianza. Hay muchos elementos que te proporciona el
mundo del teatro en ese sentido.

Luego he tenido la suerte de estar en una Escuela de teatro y de for-

mar mi propia escuela con un grupo de socios que es la “ Escuela del Actor” en Valencia. Es
cierto que hay gente que quiere dedicarse a ser actor y pasa por la escuela, y hay gente que
pasa por la escuela sin el afan de ser actor, sino como experiencia vital, porque le proporciona
herramientas para moverse en el ambito profesional. En definitiva, los valores que te puede
aportar son los que he mencionado, generosidad, capacidad de comunicacion y confianza en

|

timismoy en el otro.

¢Utilizas algun método, confesa-
ble, como autor de una obra de
teatro?

JP: Como autor soy un desastre
(rie) ese es mi método. Soy cad-
tico y desastroso. No tengo una
metodologia. De repente hay dias
que estoy muy inspirado y escri-
bo mucho, y de repente hay dias,
semanas , “afios” que no escribo.
Tienen que ver mucho, como cuan-
do visualizas algo de pronto, y eso
es lo que me pasa cuando escribo
teatro, 0igo a los personajes hablar
y lo Unico que hago, mas que es-
cribir, es transcribir lo que dicen.
Es curioso porque cuando entro
en esa dinamica, es como pedirles
que vayan mas despacio para po-
der lanzarme a escribir todo, pero
también hay dias que no les escu-
choy entonces me atoro, y me digo
‘aqui pasa algo’, pero al final siem-
pre sale. He de confesar que tengo
COMO Unas cinco o seis obras em-
pezadas desde hace mucho tiem-
po, que ahi estan esperando a que
les vuelva a escuchar, y espero que
algun dia de repente las musas me
llamen y me digan que continde,
seguro que si.

6.-Como director de diversas es-
cuelas de actores, segtn tu expe-
riencia ;qué cualidad o cualida-
des deberia tener un actor?

JP: Lo interesante del mundo del
actor, es que hay tantas personas
como personajes, incluso yo dirfa
que hay mas personajes que per-
sonas. Que quiero decir con esto,
gue somos como un diamante en
bruto como ser humano, cualquie-
ra de tus cualidades si las pules, las
fomentas las elaboras y las traba-
jas vas a llegar a tener herramien-
tas o recursos suficientes para
enfrentarte a esos personajes, con
cualquiera de ellos. Yo creo que, en
ese sentido, el actor basicamente
lo que tiene que tener es una capa-
cidad de trabajo, de generosidad en

el trabajo, de entrega, que a partir de ahi ser capaz con lo que venga. Me hace mucha gracia
cuando te dicen que haces siempre el mismo tipo de personajes, y piensas “ la culpa no es
mia”, es en definitiva de aquellas personas que te encasillan, sean quienes sean, es como
decir, “perdona yo soy actor y tengo capacidad para hacer diversidad de personajes”’, a mi me
toca hacer siempre de malo en la inmensa mayoria de los trabajos, y como dice un amigo
mio : “ sera porque hiciste muy bien de malo en la serie Fisica y Quimica. Yo creo que todos
tenemos cualidades, en mayor o menor medida, y como he dicho se trata de encontrarlas, de
pulirlas, trabajarlas y al final seguro que se puede lograr.
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Supongamos que tenemos una maquina del tiempo, vayamos al
pasado ¢ Qué personaje o personajes te hubiese gustado inter-
pretar?

JP: Es una pregunta de las dificiles. Mas que un papel, porque para
mi es uno de los grandes, como me hubiese gustado como actor
hacer toda la filmografia o casi toda de Cary Grant. Es maravilloso,
ese punto de comedia, pero cuando hay que trabajar el drama, baja
muy bien, ese peso, esa capacidad de comunicar, tu como espec-
tador empatizas directamente con él. A mi me puedes decir que
veamos siempre una pelicula de Cary Grant, que aunque la haya
visto cien veces, te diré que si, o por ejemplo Paul Newman o Steve
McQueen, son actores con los que conecto. Sin embargo, otros ac-
tores que sin duda también ha sido buenos, como Marlon Brando
me costaria decir que si.

» o

Me hubiese encantado hacer “La fiera de mi nifia”, “ La novia era él",
“Arsénico por compasion”....o cualquiera, como hubiese disfrutado
haciendo sus papeles.

Vamos ahora al futuro.

JP: Esta pregunta es dificilisima, porque es una pregunta trampa,
porque en el futuro lo que me gustaria es hacer de mi mismo en
una tumbona, mirando el cielo, sin camaras a mi alrededor, lo que
me gustaria es VIVIR.

Profesionalmente viene un poco conectado con la pregunta del pa-
sado, me gustaria hacer una comedia, con un guion brillante, con
retazos de drama, pero eminentemente de comedia. Yo disfruté
muchisimo, y no se lo agradeceré nunca lo suficiente a Jesus Font,
cuando me llamé para protagonizar una TV movie “Desatate” , por
la gue me dieron un premio de interpretacion, porque tenia esos dos
puntos de los que hablo, tenia en su justa medida un poso amargo,
triste pero era un comedia delirante y brillante, y yo la disfruté mu-
chisimo. Me encanta hacer comedia.

Vista la situacién actual, si tuvieses que cambiar tu vida profesio-
nal drasticamente ¢ por qué te decantarias?

JP: Lo tengo clarisimo, porque es una de las cosas que mas me
apasionan, me encantaria ser creativo de publicidad. Volvemos un
poquito a lo mismo, al germen de lo que para mi es lo que me mue-
ve vitalmente, jugar, crear, idear, el arte, todo combinado, y entonces
me encanta cuando veo publicidad, en el fondo es crear mini histo-
rias que transmiten un mensaje y te sorprenden. Para mi es lo mio,
crear historias, tanto como actor o como autor, es lo que mas me
apasiona.

Hay una faceta de mi que es bastante desconocida, y es que tam-
bién realizo formatos para la television. Llevo muchos afios elabo-
rando formatos, programas, concursos, y como veras vuelvo nue-
vamente al juego. Tengo unos diez formatos que ademas me llevé
un representante mejicano y no cuajo nada, pero es que ademas en
ese mundillo necesitas padrinos que yo obviamente no tenia, pero a
mi me fascina realmente elaborar esos formatos. A mi, ya de joven-
cito, me encantaban los juegos de mesa, fijate que tengo un juego
elaborado por mi, con su tablero hecho a mano e inventado por mi.

\

\
;.
:1

Si, me apasionaria ser creativo.

iy

7 SRR

Juguemos ahora con alguno de los personajes que has interpre-
tado. Define en un par de palabras que sentiste al interpretar a :

- Inspector Andrés Casqueiro “ El Comisario”:

JP: Para mi es el personaje emblematico de mi carrera, a partir de
ahi hay un cambio. Lo mas bonito del personaje es que esta en
las antipodas de lo que soy yo y que fue el primer reto profesional
importante de mi vida, eso hace que cuando hablo de él tenga la
sonrisa permanente en mi boca y en mi cara. Sin embargo Andrés
Casqueiro no podia tenerla y para mi eso era un reto.
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- Fiscal Martin Angulo “ Amar es para siempre":

JP: El reto de ese personaje estaba mas bien en la formula de la
serie, el hecho que sea una serie diaria, que es durisimo, muy ,
muy duro en cuanto a manera de trabajary elaborar el personaje
no tienes tiempo suficiente, y tienes que ir como loco para po-
nerlo en pie, lo cual supuso todo un reto afiadido, porque si Cas-
gueiro estaba emocionalmente en las antipodas, Martin Angulo
estd en las antipodas de las antipodas, de las antipodas, este
tipejo no tiene absolutamente nada que ver conmigo, yo soy una
persona con almay este personaje no tiene alma en absoluto.

- Juan Carlos “Angel o Demonio” :

JP: Si tengo que destacar una serie de mi carrera seria precisa-
mente ésta, porque yo dis-
fruté muchisimo haciendo
ese personaje, con conflic-
tos personales y familiares,
pero rodeado de un halo de
cuestiones sobrenaturales
con tintes de terror. Yo creo
gue era una serie adelanta-
da a su tiempo. Es seria he-
cha en la actualidad podria
estar perfectamente entre
las destacadas de Netflix,
HBO, Movistar o cualquier
otra plataforma y hubiese
llegado muy lejos. Yo disfru-
té mucho, a parte de la com-
plicidad que tuve con mi “fa-
milia” ficticia que me ayudd
mucho y que habia unas
tramas emocionales que te
permitian dar todo de ti.

- Adolfo Suarez " El Minis-
terio del Tiempo":

JP: Eso si fue un reto profe-
sional, un honor, un privile-
gio y algo muy curioso con
ese personaje. Era la tercera
vez que me llamaban para
hacer de Suarez, las otras
dos veces no cuajo, y me
resulta llamativo y curioso
porque no me veo similitu-
des fisicas con él, pero si
ha pasado tres veces sera
porque puedo tenerlas. Mi
trabajo tuvo que ver con ela-
borar el talante de esa gran
persona que fue Suarez en
su momento , el reto fue,
no tanto imitarlo, sino como
encontrar su esencia.

- Ernesto " Sefnoras del (H)AMPA":

JP: Este es otro personajazo, menudo mamarracho. No puedo
contar mucho porgue se va a emitir en breve, es un tipo arrogan-
te, machista, sin filtro y que tampoco tiene nada que ver conmi-
go. Hay que verlo.

- Jaume Febrer “La caza.Tramuntana”:

JP: De este personaje no puedo hablar nada. Lo unico que si
puedo decir es que ha sido un regalo, de las cosas mas hermo-
sas que me han sucedido, el poder interpretar a un empresario

&MAGAZINE / 76

mallorquin para poder trabajar en mi tierra, y en Valldemosa que
es donde pasaba mi infancia.

Y como yo siento fascinacion por el teatro, define en un par de
palabras las obras que tu has escrito:

- Continuidad en los parques:

JP: Para mi es LA OBRA, me lo ha proporcionado todo, éxito
como autor, me ha proporcionado premio; y que es una obra
que nunca he acabado de escribir, porque al estar compuesta
de piezas cortas, me he permitido incluso escribir piezas nue-
vas a lo largo del tiempo, y a la hora de publicarla decidi hacerlo
afiadiendo esas piezas que

habia escrito a posterori y
colocarlas en un epigrafe
denominado “ piezas de re-
puesto’. Para mi es una obra
que siempre me ha funcio-
nado, mas que una obra es
un juego escénico, el titulo
es un homenaje a Cortazar,
y lo hice porque yo sabia en
el fondo que iba a tener con-
tinuidad.

- El Tren de las Hormigas:

JP: Mi segunda obra. Es una
obra curiosa que pas¢ dos
etapas, y en esta segunda
etapa, uno de mis grandes
amigos Sergio Villanueva,
que es como Yo, multicisci-
plinar, dirige, escribe, actda...
me ha pedido el texto para
montarlo este afio, le hemos
dado una vuelta, le he cam-
biado el final y sorprenden-
temente ha quedado mucho
mejor de lo que estaba. Yo
creo que era una obra con
buenas expectativas, con
buenos mimbres, pero que
le faltaba un poquito y aho-
ra ha quedado mucho mas
redonda. En el fondo se tra-
ta de una comedia cien por
cien britanica.

- Caminando hacia el suelo:

JP: Es una obra muy dura, un
homenaje a Bernard Koltes,
y tiene algo de Valle Inclan,
una singladura, un periplo.
Fue un experimento que qui-
se hacer, la comedia no me
abandona nunca, pero sobre todo hay drama. Es la historia de
un hombre alcohdlico que mata a su madre, le roba todo si di-
neroy comienza a deambular por las calles. Tuve el privilegio de
ver una lectura que me montaron en Madrid en la SGAE , dirigida
por Ana Gracia que estuvo fantdstica. Es una obra que creo que
nunca se montara, pero sobre todo porque tiene mucho reparto,
como quince personajes y eso hace que sea mas complicado,
pero esta ahi. Voy a contar algo curioso y divertido, y es que una
gran amiga mia que es psiquiatra, Mercedes Alcaraz, y que ha
trabajado conmigo en algun proyecto teatral porque le consulto
cuestiones psicoldgicas de mis personajes que se me plantean,
pues cuando leyo esta obra me dijo: “ menos mal que escribes, >
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"_*7

WLl

X )




~>porque si no necesitarias un psiquiatra’. Es ese universo, toda hijo que era la primera vez que encontraba un texto que le
esa imagineria que tengo dentro y que purgo a través de mis apasionara tanto para poder montarlo. Y estabamos en ello,
textos, y en esta obra se ve muy claramente. armando el proyecto cuando ocurrié lo del Covid 19, pero sé

: b s que saldra adelante.
- Tierra en los ojos: .

Charles Chaplin dijo que “ Un dia sin reir

es un dia perdido” ¢ Cual es ese re-

cuerdo o momento que cuando acude
a tu mente siempre te arranca una risa?

JP: Meideclaro fan absoluto del género de terror, me
apasiona. Hace muchos afos vi una obra titulada *
La mujer de negro’, y la volvi a ver unay otra vez,
hasta cinco veces porque era la primera vez que
velia teatro de terror, y es que desde muy joven
tenia en mente escribir un texto de terror para
teatro, y al fin lo cumpli, un poco tomando el es-
quema de “ La continuidad en los parques’, es
decir, historias cortas en clave de terror, todas
ambientadas en un cementerio, con giros inespe-
rados y con brochazos de comedia negra, como
no podia ser de otra forma. Me encanta esta obra,
creo firmemente que alguien deberia animarse a
montarla, porque de verdad que tengo pasién por
ella. Si que debo confesar que estoy trabajando con
Vicent Tamarit, director de cine, elaborando una serie
basada en esas historias cortas.

JP: Tengo muchos, pero hay dos muy
graciosos. Uno cuando estaba de di-
rector artistico en la Fundacion Shakes-
peare, cuando haciamos los castings a
los chavales que se presentaban, hubo
una confusién en uno de los castings y
nos entro una risa todos los que estaba-
mos en esa sala, que no podiamos parar,
era imposible seguir.

“

El otro fue ensayando “ Muerte en el
acto’, otra de mis obras escritas junto
con Diego Braguinsky; es una obra en la
que el crimen se hubiese cometido en el
propio teatro, llega la policia y tienen que
desentrafar quién es el asesino, se tra-
ta de una obra homenaje a los
autores de la posguerra
como Jardiel, Mi-
hura. Pues en uno
de los ensayos
junto con Josep
Manel Casany
que hacia de
un inspector de
L policia, en un
momento  te-
nia que hablar
on un técnico
gue se supone
L que estaba en
la cabina pero
\gue es gan-
i goso y estd
e “‘off” , en-

- Mdsica en la cabeza:

JP: Es mi Ultima obra, para mi es una
obra mas madura, tiene todos los
ingredientes habituales de
mis obras, que tienen i
que ver siempre con o

ese juego, con esas '
falsas apariencias,
CONn esos persona-
jes que son lo que
parecen ser, pero
no lo son, asi como
las relaciones, pero
ademas es que es
muy bonito porque el
proyecto esta parali-
zado por esta situa-
cion de la pandemia

que padecemos,

pero yo sé, se la en-

vié a varios amigos,

que cuando escribo

ector cree
algo me encanta

B der has tenido que luchar y hacerle frente a cidad diferente para afrontar las cosas, desde una pers-

enviarselo para que Rosas determinados i obstaculos. Pero en gene- pectiva dptica, sin tanto coraje , sin tanta valentia quiza
lo puedan leer, y mi un juegc; ral no, porque me da igual como triunfes, y con mas objetividad. El tiempo es un valor importante,
(ajmigo \lJavier CO“?' rtidisimo siempre y cuando no sea con malas artes, pero pero tampoco hay que dejarlo pasar demasiado...( rie)

0, que lo conoceran 3 i siempre que sea con honestidad da igual encontrar- y ) v 4
seguro porque es un scoegr?“(iz te con mayores opmeqnores obstaculos. g 5Qu<2hay (;Ie Slgglo er: Iataﬁ:'r)n aciénde ShakeaREgIENg b
gram actor le leyd, le ’ - ) _ . _ mundo entero es un teatro”?
apasiono, me pidid el oTgaRpIeImplo llevo muchos afios peleando por colocal MISEE | Ige & e finitiva estd dlSIMeImostrate came NI
permiso para dejarse- | _mente 0 conCaIsiES,y-aun no lo he consequido, ol fciag ocasiofies e Yo'créo gue ni tan siquiera contigo mismo, todo ser hu—.
|¥l5H madre-Niats Sgey Oc trabajar, estado a punto de tirar la toalla y he querido renunciar, pero no lo manc liehe Uha. canaciabdiis ehaafa oo e,
José Goyanes, otra QEewEo ¢l cqur nelrtaee 0 SegLT0 S elldia QU AUEEEERESTUTE Qe e a todos los deméspentonces lo b%eno es eso que la vidg
gran actriz, y cuan- ) de actores, como de concursos mi sat|$fa00|o,n sera total, r'nuch'o mayor que si lo hu o proporcionanldo MAscaras , es Cierto que a veces y
do la leyo también On porque estabamos biese ve_nd|do el'pr|mer dia, pero que si hub|¢se sido asi también e EREE S i e
e Badions yaies ente llorando de larisa. melhub|ese saUsfeoho, pero ahora, después de pelearlo tanto, voilkEndo mas hone'sto néfo aln asf te vas poniendo e

: - - I serfa como tocar el cielo.
llamo para decir- larias td también la caras. Y sf estoy totalmente de acuerdo con esta frase de
me que le encan- e del dramaturgo Pie- Miguel de Cervantes dijo: “ Confia en el tiempo que suele dar Shakespeare.
tarfa  montarla Corneille “ Al vencer sin dulces salidas a muchas amargas dificultades” ; Tt crees que | /
confiisusshijal taculos se triunfa sin es cierto? Jacinto Benavente dgcna que todos pensaban que tener
que levae _ ia” 2 talento es una cuestion de suerte y que nadie piensa que
mudho” tief: — g ' JP: El tiempo te proporciona muchas cosas, y sobre todo te pro- la suerte puede ser una cuestion de talento ; qué es para
po deseando 1 sl?/er:j(zjgrqig ltoe Fr;ir:;; porciona “ sabiduria”, y lo digo entrecomillado y con cautela por- ti el talento?
Al € ue creo que a medida que pasa el tiempo se menos. Pero esa f
g)c()tnotagon ;T atisfacer mucho mas si ?nadurez gue te va prop?)rcignando hacepque tengas una capa- 9 S g Mo G0 Tl o el o fpustle gl @ e e
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>lento, otra cosa es que lo potencies o lo escondas. Aunque
el talento no tiene nada que ver estrictamente con cuestiones
artisticas, tiene que ver con la vida. A mi hay cosas de la vida o
de las personas que me fascinan, casi te diria que tanto o mas
que una obra de arte, por lo que definir el talento me resulta tan
complicado.

Un personaje de una de mis
obras decia : “ El tiempo es una
excavadora que desentierra los
trucos, los artificios y hasta la
lamentable genialidad de cada
uno’. El tiempo hace que aflore
todo, y todo es relativo.

¢De qué placer cotidiano dis-
frutas después de una dura
jornada?

JP: Soy una persona que no
necesito de grandes cosas
para disfrutar, pero si hay una
que me lleva de cabeza, y es
tomarme un vino. La busqueda
absoluta de la felicidad para mi
es encontrar mi momento para
sentarme y tomarme un vino,
un tinto. Ese tinto o esa uva que
te guste. Tengo preferencias en
cuanto al que me gusta mas,
pero es dificil quedarte con uno
porque el abanico es muy am-
plio, no obstante hay un vino
que ademas me vincula mucho
con la tierra que es “ Maduresa”
de Celler del Roure y es un vino espectacular. También me en-
cantan los Ribera del Duero.

Y si tuvieses que elegir un “outfit” ;con qué te sientes mas
cémodo? y ;con qué te ves mas atractivo?

JP: Me encanta llevar camisas vaqueras, soy un fan absoluto
de ellas.

Y otra prenda que me encanta y conecta mucho con Cary Grant
es la americana, me encantan. Cuando estuve trabajando en el
Palau de la Musica coordinando un departamento de las artes,
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el director por aquel entonces era Manuel Angel Conejero, no
exigia, bueno nos pedia una cierta elegancia y me habitué a ves-
tir con americana y corbata, no lo habia hecho nunca hasta ese
momento y me apasiond. Me gusta vestirla o bien de manera
mas elegante o de manera un poco mas informal con vaqueros.

Lo que no me gusta mucho
es ir con zapatillas deportivas
y chandall como indumentaria
habitual, mas bien no me gus-
ta nada.

¢Tienes algun deseo confe-
sable, artistico o no, que te
gustaria llevar a cabo?

JP: Lo tengo clarisimo, mi de-
seo es conseguir ver alguno de
mis programas concursos en
televisién, es lo que mas ansio,
sobre todo por una cuestion;
yo no soy de los que se echan
flores a si mismo, me cuesta
mucho, mas bien todo lo con-
trario bastante humilde en mi
percepcion de mi propio traba-
jO, pero si se reconocer cuan-
do algo es bueno, sea mio o no
sea mio, y creo sinceramente
gue tengo cosas muy buenas
en ese ambito.

A lo largo de tu carrera te han
hecho muchas entrevistas,
pero seguro que hay una pre-
gunta que no te han hecho y que te encantaria que te hiciesen,
asi qué dime ¢ Cuadl seria esa pregunta?

JP: La pregunta que me hubiese gustado que me hiciesen es “
que pregunta no te han hecho nunca y te gustaria que te hicie-
ran”....(rie)

Que honor para mi Jaime que hayas contestado a esta pregunta
COon ese juego que tanto te gusta para tus obras. Muchas gra-
cias por tu generosidad.
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A raceli Peris es abogada de profesion con mas de dos
\décadas de experiencia en el sector. A la cabeza de su
4 W despacho de abogados en Castello, destaca en su sector
por ofrecer soluciones legales personalizadas y una atencion in-
dividualizada para cada situacion. Implicada al maximo en cada
caso, Araceli Peris encuentra en la comunicacion y el vinculo
con las personas la mejor parte de su trabajo, pues acaban sien-
do mas que clientes. Esta profesional relata a And Magazine al-
gunos detalles sobre su trabajo.

¢Cual ha sido tu trayectoria profesional hasta ahora?

Soy abogada, en ejercicio desde hace 22 afios. Me dedico a una
profesion en constante cambio y evolucion, por lo que siempre
sigo aprendiendo y formandome. En 2016 finalicé el Master
oficial en Asesoria Juridica de Empresas en la Universidad Ca-
télica de Valencia a través del cual me especialicé en socios y
empresas. Puesto que en el despacho somos especialistas en
dos areas bien definidas: Familia, una parte importante por la
experiencia que tenemos en Divorcios, Guarda y Custodia o Li-
quidacion de Sociedad de Gananciales; y, por otro lado, los pac-
tos de socios y protocolos familiares a fin de evitar posteriores
problemas.

Con mas de dos décadas ejerciendo como profesional, ;cémo
ha evolucionado tu trabajo? ;Cuales son los principales cam-

mmogfas han supuesto, como en muchos otros

campos, una revolucion y han cambiado la forma de trabajar. En
cuanto a los temas concretos, debemos mantenernos al dia de
los cambios, pero seguimos aportando a cada cliente la mejor
solucién a su situacion legal. La personalizacion y adaptacion a
los clientes también es una forma de ir evolucionando en este
trabajo.

¢Y hacia donde crees que se dirige tu profesion? ;Coémo pre-

- -

a personalizacion de la atencion al cliente va a
rminante y especifico. Creo que es nuestro va-
do personalmente a cada caso, a partir de ahi
camente la solucién a su concreta situacion.
en cuenta que no hay dos cuestiones iguales
y la"atencion individualizada es algo que los clientes necesitan
para encontrar la solucién que estdn buscando. Ultimamente,
detectamos que el cliente acude antes de emprender o antes
del matrimonio o la unién patrimonial para que le asesoremos o
planifiguemos pactos para el caso de conflictos, y asi evitarlos.

¢Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo? ;Qué es lo mas
gratificante?

tografiz‘nuel Peris /

Lo mas satisfactorio de mi trabajo es la comunicacion que esta-

Araceli Peris Jarque

C/Enmedio, 23 - pasaje primero | Castelld
649 302 481

a.peris@icacs.com

PERIS

blecemos con los propios clientes. Las personas que acuden al
despacho nos trasladan sus necesidades y ponemos todo nues-
tro empefo y profesionalidad, desde la atencion y la experiencia
de mas de 20 afios, en enfocar adecuadamente la respuesta a
su situacion concreta, especifica. Y después de esa comunica-
cién y trabajo conjunto estan, como no, los resultados.

El mundo de la abogacia es muy amplio, ;cuales son tus espe-
cialidades? ;qué servicios ofreces?

En el despacho nos hemos especializado en derecho civil y mer-
cantil. Ofrecemos asesoramiento y consultoria de empresas,
pymes y auténomos. Ademas, trabajamos también en casos
de diferentes ambitos, desde conflictos familiares derivados
de divorcios hasta herencias. En concreto, hoy, mas que nun-
ca, acompafiamos a la empresa en la busqueda de soluciones,
coordinando de forma facil sus medios para encontrar la viabili-
dad. En estos tiempos, por ejemplo, estudiamos refinanciacion
o venta de activos. El actual ciclo econémico obliga a estar to-
mando constantemente decisiones rapidas y eficaces y noso-
tros contribuimos a que estos procesos se cumplan. Estamos
muy involucrados en el funcionamiento diario de los acuerdos
entre los socios, pactos de socios o protocolos familiares, para
resolver conflictos, incluso antes de que se presenten. Y, por su-
puesto, trabajamos en divorcios, regulacion de la guarda y cus-
todia de los menores, la division del patrimonio familiar, etc. Son
cuestiones en las que llevamos especializados desde el princi-
pio de nuestra trayectoria.

Se trata de un sector en constante cambio, ;como te mantie-
nes al dia?

Al final estas todos los dias con las situaciones que se les pre-
sentan a tus clientes, negociando la mejor solucion o en el juz-
gado defendiendo los intereses cuando no hay mas opcion, te
mantienen al dia las propias soluciones que aportas. Estudian-
do para cada caso y aplicando los buenos resultados todos los
dias es como mejor podemos estar a la altura y la experiencia
nos avala. Somos Punto de Asesoramiento Empresarial (PA.E.).
Nuestros clientes, empresas, colegios profesionales y particula-
res nos consultan los temas que se les van presentando y noso-
tros estamos a su lado con la solucion mas personalizada por-
gue para mi son mas que clientes. Nos implicamos al maximo
CON SuU caso y en obtener los mejores resultados.

Profesionalidad y experiencia se cogen de la mano para involu-
crarse al maximo en cada caso y conseguir los mejores resul-
tados. Araceli Peris se especializa en empresa y familia, para
adaptarse a las diferentes situaciones o conflictos que se deri-
van del dia a dia de las personas. Como abogada, se compro-
mete para estar a la altura de cada cliente que recurre a sus
servicios, quienes depositan en ella toda confianza.
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4 trabajo. Tras veinte afios como gerente del Centro de Es-

4tética Elvetia, en Benicassim, no ha perdido ni un apice de
la ilusién y la profesionalidad con la que emprende cada uno de
sus proyectos en el centro. Elvetia ha estado ligada a su profe-
sion desde siempre, sector en el que acumula una experiencia
de mas de tres décadas. Ademas de estar en contacto con sus
clientes ofreciendo todos los servicios de belleza y cuidado per-
sonal, Elvetia Garcia es también profesora de estética, siempre
en contacto con las nuevas tendencias. Desde And Magazine
conocemos un poco mas como trabaja:

I Ylvetia Garcia es una de esas personas que disfruta de su

¢Qué servicios podemos encontrar en Centro de Estética El-
vetia?

La verdad es que abarcamos toda clase de servicios de belleza
y estética en el centro. No realizamos ufias de gel o porcelana,
pero nos encargamos del resto de tratamientos. Trabajamos
en facial con aparatos de vanguardia como la radiofrecuencia,
HIFU, mesoterapia, etc. Nos gusta estar a la Ultima y que los
clientes encuentran todo lo que busquen o necesiten. En trata-
mientos corporales tienen muy buena acogida los reductores
anticelulitico y reafirmante, ya que utilizamos Endospheres Li-
pofit y presoterapia, etc. También hacemos peeling corporal, pe-
dicura y manicura, lifting de pestafias, masajes de todo tipo, de-
pilacion con laser de yodo Alejandrita I.PL.
y depilacion eléctrica, micropigmentacion o
microblanding. Poder sumar variedad y ca-

No solo servicios y tratamientos sino también productos de
calidad, ;cuales de ellos podemos encontrar en Centro de Es-
tética Elvetia?

Asi es. Trabajamos con la firma espafiola Skeyndor y tenemos
a la venta una amplia gama de productos, desde cremas facia-
les hasta corporales, pasando por manos, pies o maquillaje.
Estamos satisfechas porque los clientes perciben los buenos
resultados.

¢Coémo definirias a vuestro publico?

A mi centro acuden todo tipo de personas. Desde de gente que
apenas tiene 14 afios, ya que tratamos pieles jovenes y casos
de acné, hasta personas de mas de 80 que se preocupan por su
estética y bienestar. Es cierto que la franja de edad mas habitual
es la que va desde los 30 a los 60 afios, se hacen mas trata-
mientos y son mas constantes porque notan mucho los benefi-
cios y las mejoras. Por otra parte, los hombres se cuidan cada
vez mas y hay muchos clientes de tratamientos corporales,
sobre todo los que se centran en abdomen, espalda y brazos.
Ellos quedan muy contentos porque combinar los tratamientos
con el deporte y una dieta cuidada supone unos resultados que
motivan a los clientes a seguir. De hecho los hombres son muy
constantes y cuando empiezan con un tratamiento, lo acaban.

¢Quién esta detras de Centro Estética Elve-

“ [ L3
Nuestro p nnClp al tia? ;Qué tenéis en cuenta como profesio-

lidad es algo que valoramos mucho y nues- prop(fsito es nales para tratar con los clientes?

tros clientes notan por los resultados.

Ofrecer, ademas de Junto a mi trabaja otra chica, Alba. Ella fue

. A H , o o i It 1 H -
¢Cuales son las tendencias actuales? profeswnalldad, alumna mia y ya tenia experiencia en el sec

¢Qué tratamientos son los mas demanda-

tor de la estética. Es una persona muy cons-

dos? Cariﬁo para que lOS tante y trabajadora, y tenemos muy buena

sintonia para dar el mejor servicio a nuestros

Los corporales son tratamientos que cada cllentes Puedan tener clientes. Nuestro principal propésito es ofre-
vez la gente pide mas. Los resultados son total confianza en cer, ademas de profesionalidad, carifio para

evidentes y vemos que los clientes repiten.

que los clientes puedan tener total confianza

. - »
Ofrecemos tratamientos para tonificar los nosotras. en nosotras. Nunca me ha gustado engafiar

musculos y reafirmar los tejidos reducien-

do la celulitis no solo remodelando el cuerpo, sino que también
eliminamos la retencion de liquido acumulado en vientre y pier-
nas. Por otra parte, ahora se estd demandando mucho la micro-
pigmentacion en cejas y ojos en mujeres. El uso habitual de la
mascarilla ha hecho que ojos y cejas cobren especial relevancia
y muchas clientas quieren acentuar su expresion.

Destacais por poner la ultima tecnologia al servicio de vues-
tros clientes, ;en qué consisten esas innovaciones?

Ya hemos hablado un poco de la aparotologia de ultima gene-
racion que utilizamos en tratamientos y servicios en el dia a dia.
Pero ademas creemos que la mejor innovacion esta en ofrecer
un servicio totalmente personalizado a nuestros clientes. Por
eso realizamos el diagndstico facial, a través del cual podemos
aconsejar los mejores tratamientos y productos para cada per-
sona. Elaboramos gratuitamente una ficha de belleza personali-
zada con lo que mejor le va a cada cliente y qué puede hacer en
casa para potenciar y mantener los resultados. A partir de ahi
vamos trabajando y realizamos un seguimiento en el tiempo.

y si veo que un tratamiento no esta funcio-
nando lo digo con sinceridad y honestidad. Esa es la manera de
que los clientes queden satisfechos.

El paron de actividad debido a la alerta sanitaria ha supuesto
un duro golpe, ;cémo os planteais ahora el futuro?

Hablar ahora de futuro da entre respeto y un poco de miedo...
Hicimos una pequefia remodelacion del centro hace poco y es-
tamos empezando a disfrutar ahora lo que pusimos en marcha
antes de la pandemia. Estamos en una situacion en la que no
sabemos lo que va a pasar, pero es cierto que la gente a ha res-
pondido muy bien. Soy muy estricta con la limpieza y la desin-
feccion, por eso controlamos muy bien el tiempo de la agenda y
hemos implantado medidas de seguridad a conciencia. Prefiero
atender a menos gente pero que mis clientes tengan seguridad.

Elvetia Garcia afronta esta nueva etapa con la confianza que
sus clientes y clientas siguen depositando en su centro de es-
tética. Consciente de la importancia de reciclarse y mantenerse
al dia de las novedades en el sector, esta profesional se forma a
la vez que ensefia, asistiendo a charlas, congresos y cursos de
forma habitual. “Trabajamos para aprender” es su lema y asf lo
aplica en su dia a dia.

Centro de Estética Elvetia
Carrer la Pau, 6, 12560 Benicassim, Castelld

Tel. 964 30 20 44
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tiva que ha hecho de su pasion, no solo su trabajo sino

también su aficion. Se introdujo en el mundo de los bol-
sos a través de la tienda que regentd durante mas de 25 afios
en Castell6o y luego decidio hacer sus propios disefios con su
marca Marina Beltran Sacs. Ahora, jubilada, y tras una forma-
cién autodidacta, continua manufacturando sus creaciones de
manera totalmente artesanal.

\ Iarina Beltran es una mujer emprendedora y con inicia-
VS

A grandes rasgos, ;como describirias tu trayectoria profesio-
nal?

Durante 25 afios tuve una tienda de bolsos en Castello que era
preciosa, con grandes marcas, y que tuvo mucho éxito. En la
época de crisis economicay con la llegada masiva de productos
de otros paises de bajo coste y calidad, cerré la tienda. En ese
momento empecé a ir a mercadillos donde encontraba telas
muy bonitas, empecé a pensar lo bonitos que quedarian bolsos
con esos materiales. En ese momento me compré una maqui-
na de coser y me ensefiaron a pasar el hilo, porque yo no sabia
coser. Y desde entonces no he parado de hacerlo; paso horas 'y
horas sin darme cuenta. Tener algo en la cabeza y poderlo rea-
lizar con mis propias manos me parecia como una especie de
milagro. Ver que yo tenia un disefio de bolso y, con un minimo
de técnica, se podia convertir en realidad, estaba entusiasmada.
Entonces fui a las tiendas a ver si alguien los queria vender y
empezaron a gustar, yo veia que la gente los apreciaba. Nunca
he querido montar una gran industria, sino hacer realidad mis
disefios. Ahora se ha convertido en mi aficion y me produce ver-
dadera satisfaccion.

Con Siena tuviste éxito en este sector, ;como fue esa etapa
de tu vida?

La tienda se llamaba Sienay fue una etapa fantastica. Implicaba
vender un producto muy bonito, viajar mucho para visitar ferias
en Francia o ltalia, y la verdad es que el negocio me fue bien.
Conoci a mucha gente y me adentré en el mundo de la moda,
que era muy divertido. Los afios en la tienda me han ensefiado,
fundamentalmente, a hacer lo que hago ahora. Me ensefi¢ a co-
nocer el porqué de los detalles, las costuras, asas mas largas o
mas cortas, la comodidad de los bolsos... aprendi el oficio de lo
que después he sido.

¢Y como decidiste hacer tus propios disefios?

Siempre he sido gran aficionada a los mercadillos y todo tipo
de rastros, pero cuando tenia la tienda no podia ir mucho. Una

1 RANG

“Tener algo en la
0 cabeza y poderlo
! realizar con mis
' propias manos me
/ . 3 parecia como una

especie de milagro.

»

vez cerrada la tienda, pude dedicar mas tiempo a ello y en una
ocasion vi unas sedas buenisimas, de marcas muy importan-
tes. Me di cuenta de que eran rollos de pafiuelos de seda italia-
nos y eran una verdadera joya. Empecé a comprar unas y otras,
a entusiasmarme con ellas hasta tener mi casa llena de telas
de seda. Empecé a hacer kimonos y ropa. Luego encontré otro
tipo de telas mas resistentes, mas fuertes, como para zapatos
o textil.. eran una maravilla. Encontré unas telas fantasticas y
pensé en hacer bolsos.

¢Cual es tu estilo como disenadora?

Mis disefios surgen de coger un trozo de tela para empezar a
cortar, doblar y coser. No tengo patron. Nunca hago dos bol-
s0s iguales, para mi eso seria un problema, de hecho no sa
como hacer dos bolsos exactamente iguales... Cada bols
una creacion que hago realidad con mis manaos a partir de
idea en mi cabeza. No sabria definir un estilo concreto, per
bre todo son bolsos informales y muy grandes, se podria de
gue hago sacos mas que bolsos. Utilizo tejidos muy naturales:
como linos o algodones, sedas, algtn refuerzo en piel y los
rros siempre de seda natural. :
¢Como consigues los materiales?

Siempre los elijo yo personalmente. Fundamentalmente
baso en materiales que encuentro; me gusta ponerme el
de hacer un bolso a partir de lo que tengo, como un juego.
gusta encontrar telas originales que me inspiren.

Tras varios afios como diseiiadora, ;como ves que ha evo
cionado tu coleccion?

Al principio me salian fatal, la verdad. Yo no tenia técnica
veces incluso se me rompian. Ahora no se rompe ninguno. Vo
aprendiendo a hacer cosas distintas y trucos para consegu
mejores resultados, ademas me fijo mucho para coger idea
y poder aplicarlas. Soy totalmente autodidacta y he ido apren
diendo el oficio hasta conseguir resultados profesionales.

Una maquina de coser, una remachadora y unas tijeras son los
aliados de Marina Beltran para hacer realidad sus disefios. Sus
creaciones son complementos originales y exclusivos. Tras
afios de aprendizaje y mucha practica, consigue unos resulta-
dos profesionales en sus sacos, de estilo informal y gran ta-
mafio. Todo el proceso de creacion es para Marina Beltran una
verdadera terapia a la que dedicar su tiempo.

R

(¢ @marinabeltransacs



“La sensacion de irme
a la cama sabiendo
que he podido
ayudar a alguien, es

inigualable.”

Clm

Centro de Psicoterapia infantil
C/ Sidro Vilarroig, 1 Castelléon
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“Indudablemente,

— hohay nada que n%
haga mads feliz que
la felicidad de los

4

ebeca Serrano es responsable
I{ de eventos en Los Pinos Events,

un proyecto de empresa cuyo
objetivo es estar a la altura de los clien-
tes en cada uno de sus acontecimien-
tos. Los Pinos Events esta en marcha
desde agosto del afio pasado, cuando
se pusieron en funcionamiento los
apartamentos turisticos y una villa con
encanto cerca de la playa de Benicas-
sim. Empezaron a trabajar el sector de
eventos buscando a empresas de res-
tauracion que estuviesen a la altura de
su espacio Unico. En octubre cerraron
colaboracion con las empresas de
catering y desde entonces estan tra-
bajando para que ese dia sea especial
para cada uno de sus clientes. Rebeca
muestra a And Magazine el encanto de
Los Pinos Events:

¢De donde surge la idea de empren-
der el proyecto Los Pinos Events?

Pues fue algo curioso... yo estaba tra-
bajando en otro espacio y necesitaba-
mos un lugar donde celebrar las barras
libres de los eventos y me presentaron
la propiedad, un espacio en el que ha-
bian habilitado una sala que contaba
con las licencias oportunas para ese
tipo de celebraciones. La primera vez
que vi las instalaciones de Los Pinos
Events me quedé enamorada del |u-
gar, me parecid un espacio precioso
para la celebracion de eventos, con
muchas posibilidades y una ubicacion
excelente, a partir de ese momento no
pude quitarme de la cabeza la idea de
gue yo queria trabajar en ese espacio
y asi empezamos a tener reuniones
para encontrar la mejor manera de en-
cauzar el proyecto y desde agosto que
me encuentro trabajando en Los Pinos
Events cumpliendo uno de mis suefios
y, lo que es mas importante, los sue-
flos de mucha gente.

TEXTO / Maria Martinez

La finca de Los Pinos Events cuenta
con un edificio con historia y encanto y
en Benicassim ;por qué esa estética?
¢Qué hace tan especial a este lugar?

La finca se compone de 3 edificios. La
villa es el edificio en torno al cual gira el
complejo, se trata de una edificacion del
siglo XX en la que se han mantenido es-
tructura y estética y tiene uso de villa de
alto standing donde los novios, opcional-
mente, pueden escoger pasar la noche
de bodas en un entorno magico, celebrar
la ceremonia en los jardines frontales a
la villa'y el aperitivo en la zona de piscina
tan especial. El segundo edificio esta de-
dicado al turismo, edificacion totalmente
nueva y moderna que consta de 26 apar-
tamentos de 2 a 4 personas totalmente
equipados con cama doble y sofa cama
también doble, bafio completo, cocina
totalmente equipada con lava-secadora,
lavavajillas, horno-microondas, frigori-
fico, incluso cafetera de capsulas. Este
espacio, esta abierto al saldon-comedor
y a la terraza. Este complejo, dispone de
piscina en la terraza superior y un amplio
garaje. Los invitados de los eventos po-
dran alojarse y disfrutar de la comodidad
que ello conlleva. Y por dltimo y el mas
especial para mi, el salén de eventos.
También se trata de una edificacion nue-
va que consta de un saldn para 150 co-
mensales totalmente acristalado, por lo
que siempre puedes disfrutar del encan-
to del entorno exterior. El salon esta pre-
parado para la celebracién de eventos
por lo que cuenta con sonido, pantalla
e iluminacion. Dispone también de una
cocina totalmente equipada para que
nuestros clientes puedan disfrutar de la
cocina recién elaborada de las empresas
de restauracion con las que con tanto ca-
rifio estamos colaborando. Este espacio
de eventos cuenta con la sala polivalente
que antes mencioné y es la causante de
que hoy esté cumpliendo este suefio, se
trata de una sala subterréanea totalmente
insonorizada, dotada de un jardin inglés
para los fumadores, equipada con soni-
do, pantalla e iluminacion y destinada
a celebrar las mejores fiestas y generar
los momentos mas inolvidables y diver-
tidos. Todo ello hace que el encanto de
Los Pinos Events esté tanto en la diversi-
dad de estilos tan bien unificados como
en la posibilidad de ir descubriendo las
diferentes ubicaciones a medida que
avanza el evento, ya que cada momen-
to del mismo puede celebrarse en una
ubicacion diferente y asi nunca dejas de
sorprender a tus invitados.

Rebeca, como responsable de eventos,
¢de qué te encargas cuando los clien-
tes se ponen en vuestras manos? ;cual
es tu funcion?

Pues, como se trata de un proyecto nue-
VO Yy, aungue cuento con el apoyo y cola-
boracion de la propiedad, ahora mismo
me encargo de toda la parte organiza-
tiva y de mantenimiento de la zona de
eventos. En el momento que el cliente
contacta con nosotros me pongo a su
total disposicion, le mando la informa-
cion solicitada, realizo la visita en caso
de concertarla, le pongo en contacto con
las diferentes empresas de restauracion
con las que trabajamos y a cuyas reunio-
nes acudo siempre que puedo para que
no se me escape ningun detalle, realizo
las reuniones oportunas para cerrar los
momentos especiales del evento y, el dia
del evento... Estoy de principio a fin para
que los clientes, ese dia, no tengan que
preocuparse de nada, Unicamente de
disfrutar. En cuanto al mantenimiento,
me encargo de que la finca este siempre
visible y en buen funcionamiento, para
ello cuento con Elena, que es la persona
que se encarga de la limpieza y manteni-
miento de apartamentos y cuya colabo-
racién es esencial para mi.

¢A qué acontecimientos especiales os
dedicais principalmente? ;Qué hace
especial a Los Pinos Events?

La composicion del espacio nos permi-
te hacer innumerables eventos: cenas y
comidas privadas con cocina en directo
en la villa, reuniones de empresa, cenas 'y
comidas de empresa, presentaciones de
producto, alojamientos y ocio para festi-
vales, mercados populares, cumpleafios,
aniversarios, comuniones y como no, las
bodas. Durante los primeros afios de mi
trabajo en este sector me dediqué casi
exclusivamente a las bodas y con ellas
aprendi a amar este mundo, por lo que
les tengo un especial carifio. Pero para
nosotros cada evento es especial, por lo
tanto también lo es cada cliente y siem-
pre son ellos los que hacen que Los Pi-
nos Events sea mas especial aun.

Ademas de las completas instalacio-
nes, ofrecéis numerosos servicios para
esos momentos especiales. Quien deje
en vuestras manos sus eventos, ;vivira
una experiencia completa?

Indudablemente, no hay nada que me
haga mas feliz que ver la felicidad de los
demas y nosotros estamos para cum-
plir con los suefios de la gente y crear

Finca Los Pinos | Calle MAS VELL, 4
12560 - Benicassim (Castello)
964 19 94 50 | fincalospinos@iberflat.es

situaciones que generen momentos que
seran inolvidables en sus vidas. Es toda
una responsabilidad, por ello nos hemos
rodeado de unos profesionales que sa-
bemos que estaran a la altura del nivel
de eventos que queremos ofrecer. He-
mos hecho una seleccion de empresas
de restauracion expertas en el sector,
el cliente tiene la opcién de escoger la
gque mMas se acerque a sus gustos y, una
vez selecciona el catering se le hace un
menU personalizado y adaptado a sus
necesidades y deseos. Estas empre-
sas cuentan también con un equipo de
profesionales siempre a disposicion de
nuestros clientes. Ademas, y como ya
he comentado anteriormente, el hecho
de que el espacio disponga de hotel y
villa de lujo amplia las posibilidades de
organizar un evento y permite que la ex-
periencia, ademas de completa, sea es-
pecial y Unica.

¢Cual es vuestro proyecto de futuro con
Los Pinos Events?

Este afio va a ser nuestra primera tem-
porada, por lo que todos nuestros es-
fuerzos van a ir dirigidos a que todos
los eventos que tenemos previstos se
conviertan en dias inolvidables para
nuestros clientes. Queremos ser un refe-
rente como espacio Unico, ya que nues-
tras instalaciones nos permiten abarcar
eventos como las destination wedding,
la ubicacion de nuestro espacio a esca-
sos metros de la playa y del pueblo de
Benicassim permite a nuestros clientes
disfrutar del entorno tan maravilloso del
gue disponemos como son nuestras pla-
yas y gastronomia y disfrutar del evento
con la comodidad de encontrarse todo
en el mismo espacio. Finca Los Pinos
te invita a sofiar y a medida que la vas
descubriendo sigues sofiando, nosotros
estamos aqui para cumplir esos suefios
y ese sera siempre nuestro proyecto fu-
turo.

Una historia de suefios cumplidos y feli-
cidad es la que nos presenta Los Pinos
Events y también la propia Rebeca Serra-
no. llusion por cada detalle, para hacer
especiales esos dias inolvidables que
marcamos en el calendario y la memo-
ria. Instalaciones de ensuefio, ubicacion
privilegiada o atencion personalizada
son algunas cualidades que enamoran
solo con oirlas o leerlas, pero imposible
no caer rendidos a su magia al verlas, al
sentirlas.
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Y anesa Herreros no es solo una profesional de la pelu-
\ queria, sino una verdadera apasionada de ella. Leer las
siguientes lineas es enamorarse de ella y de su salon de
forma garantizada. Descubrimos qué es un salén conceptual y
todo lo que ello supone, un compromiso con la profesionalidad
que Vanesa Herreros transmite:

¢Cual ha sido tu trayectoria profesional?

Empecé mi aprendizaje de peluquera en la escuela de formacion
profesional. Una vez terminado el curso empecé trabajando du-
rante ocho afios en una peluqueria de Castellé y cuando consi-
deré que habia llegado el momento de independizarme, abri mi
propia pelugueria, hace ahora once afios. Durante este tiempo
combiné mi trabajo en el salén con la formacion de mi carrera
profesional. He viajado a diferentes ciudades y

RO

Passeig de la Universitat, 34, 12006 Castello
964 7376 99

se convierta en una experiencia. En un salén conceptual las
personas que trabajamos en él tenemos que formarnos conti-
nuamente para poder afrontar los retos y las oportunidades, asf
como satisfacer las demandas del consumidor mas exigente.

Ademas, nos encontramos ante un salén bandera de Icon,
¢qué supone esta exclusividad? ¢y cual ha sido tu historia con
esta importante marca?

Yo empecé a trabajar con Icon hace diez afios y para llegar a ser
uno de sus salones bandera tienes que cumplir unos requisitos
gue se basan en el conocimiento profundo de sus productos y
el cabello, ademas de cumplir con unos estandares de calidad
en todo lo relacionado con los servicios del salon. Por supuesto,
tenemos que acudir a todas sus formaciones y contamos con

la supervision y el seguimiento mensual

paises para asistir a cursos de formacion tanto “Si no te preparas de un coach que se asegura de que todo

de técnica y moda como de gestion emrpesarial

se realice segun los criterios de calidad

y el pasado mes de marzo por fin pude realizar Para lOS cambios de Icon.

mi suefio, inaugurar el salén Vanesa Herreros en constantes, no

el paseo de la universidad.

Y a nivel personal, ;cual es tu compromiso con

el salon? profesional ni como
persona. Yahora mds Yo selecciono personalmente a cada

Mi compromiso con el salén es total. La peluque-

¢Qué aportan los profesionales de los

eVOIUCionar(iS como que te has rodeado para llevar el salén

adelante?

miembro de mi equipo y tengo un plan

rfa para mi es mucho mas que un trabajo; es mi - qU€ NUNCA “es tiempo de formacion continuo para cada uno de

estilo de vida, mi pasion. Lo que mas me gusta
es trabajar con mi equipo y poder cubrir las nece-
sidades de los clientes.

Mas alla de los servicios de peluqueria que ofrecéis, os dis-
tinguis también por vuestra forma de trabajar diferente, ;en
qué consiste?

En Vanesa Herreros el cliente es el protagonista, nuestra aten-
cion se centra en él y, como cada persona es diferente, quere-
mos darle un servicio personalizado adaptado a sus necesida-
des. Empiezo siempre con un didlogo con el cliente, para que
juntos podamos descubrir que es lo mejor para su cabello y
estilo, desde el tratamiento, color o corte hasta como tiene que
cuidar y mantener el cabello en casa, siempre con asesoramien-
to personalizado y seguimiento profesional.

Concibes tu negocio como un salén conceptual, ;qué signi-
fica esto?

Un salén conceptual es aquel que esta dividido en areas y que
cada una tiene su propia identidad. La persona responsable de
cada area ha sido entrenada para que pueda desempefiar su
funcion con eficacia y profesionalidad, haciendo que el servicio
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de reinventarse

99 ellos, basado en el conocimiento previo
que tienen. Yo les aporto especializa-
cion y profesionalidad en cada drea de

la profesion que necesitan superar; tenemos un plan de mejoras
continuas e interminables. En Vanesa Herreros trabajamos en
quipo y cada uno de ellos sigue la filosofia y las técnicas que
han aprendido conmigo. De esta manera, me aseguro de que
el cliente esté atendido con el estandar de calidad al que nos
hemos comprometido y, si por cualquier motivo no ha quedado
totalmente satisfecho del servicio realizado, personalmente me
encargaré de que cambie esa percepcion y contintie como clien-
te de nuestro salon.

La atenciodn al cliente es uno de vuestras seias de identidad,
épor qué es tan importante hacer que cada uno de ellos viva
una experiencia?

Cada persona es Unica y queremos que se nos trate como tal.
En Vanesa Herreros haremos todo lo posible para que cada
cliente que cruce la puerta viva una experiencia memorable en
cada area del salon y la continte en su casa utilizando nuestros
productos y técnicas con un plan de asesoramiento personali-
zado.
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Os apasiona el mundo de la peluqueria, un sector en constan- w

te evolucion, ;como os mantenéis al dia?

El mundo va muy rapido y, lo que iba a pasar en los proxi
diez afios, con la aparicion de la pandemia, los cambios se
ducirén a partir de este momento. Si no te preparas para
cambios constantes, no evolucionards como profesi
como persona. Y ahora mas que nunca “es tiempo de
tarse”.

Cada cliente se convierte en el protagonista de su propia expe-
riencia en cuanto decide ponerse en las manos de Vanesa He-
rreros y su equipo de profesionales. Porque un corte de pelo es
mucho mas que eso; ahora mas que nunca buscamos un look
que nos defina, nos identifique y potencie la personalidad Unica
de cada uno. Conseguir el resultado ideal no es tarea facil, pero
en el salon Vanesa Herreros se comprometen en conseguirlo.

lismo Norman Nebra / Look Cuplé
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www.kia.com
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SALUD DE LA MUJER
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LA SALUD DE LA MUJER

levamos toda una vida en el gabinete y podriamos de-

cir que a menudo buscamos atencion personalizada en

cualquier aspecto de nuestra vida. Queremos encontrar

aquello que mas se adecua a nuestras necesidades es-

4 pecificas y vivir experiencias plenas en las que sentirse

una misma. Dentro de la medicina hay una corriente especiali-

zada en la salud de la mujer que cobra cada vez mas relevancia,

£somos realmente conscientes de nuestro cuerpo? Conocerse

es la clave fundamental tanto para sentirse bien con una misma

como para encontrar nuestro sitio entre quienes nos rodean.

La doctora Victoria Prada se especializa en la salud de la mujer
para resolver todas esas dudas e inquietudes.

“Las mujeres no somos superiores o inferiores a los hombres,
somos, simplemente, diferentes. Y por ello requerimos una
atencion especializada y personalizada, pues tampoco somos
iguales entre nosotras.”

La investigadora Donna Haraway considera que la mujer ha de
llevar las riendas de su salud y de su destino y ser agente de
cambio. ¢Qué os parece si evitamos en lo posible tener que cu-
rar? ;No es mejor prevenir y evitar la enfermedad en la medida
de lo posible?

Las mujeres tenemos mayor esperanza de vida que los hombres
en la mayoria de paises y durante esos afios hay que conseguir
una calidad de vida optima. Esto se consigue si los cuidados y
la atencion médica se realizan desde edades tempranas. Como

nos cuidemos en la juventud va a determinar nuestra vitalidad y
estado en la edad madura.

Cada etapa del ciclo vital de la mujer tiene unas necesidades y
una forma adecuada de ser atendida. Muchas mujeres vienen a
verme para hacer su revision ginecologica rutinaria y acabamos
hablando de otros aspectos de su salud o de su vida que son
también importantes y requieren atencion.

Pese a que estamos en el siglo XXI, todavia hay mitos y creen-
cias erroneas sobre la salud de la mujer, asi como temas tabu.
Nuestra mision es educar a las mujeres jovenes y aclarar dudas,
asi como escuchar las inquietudes que cada mujer tiene. Cono-
cer nuestra anatomia y saber como funciona el cuerpo a cada
edad y qué necesita en cada momento.

;Pero qué es la salud de la mujer? Se trata de un amplio aba-
nico de disciplinas que abarcan facetas tan variadas como la
nutricion, sexologia o medicina preventiva hasta la ginecologia
regenerativa o cirugia genital cosmética y funcional.

El papel de la mujer en la sociedad ha cambiado desde hace va-
rios afios y la salud de la mujer se convierte en un imprescindi-
ble para conseguir el bienestar en esta nueva sociedad. Acudir a
un profesional es el camino para conseguir los mejores resulta-
dos y Victoria Prada es la acompafiante perfecta para descubrir
y conseguir ese “traje a medida” que cada mujer necesita para
su salud.

Doctora Victoria Prada
Especialista en Ginecologia y Obstreticia
tel. 964 24 36 07
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TEXTO / Maria Martinez

para presentarnos su obra Blanco Roto, su primera nove-

la. Figuero habfa trazado ya una trayectoria literaria con
la publicacion de sus relatos, galardonados en varias ocasiones
y publicados en antologias; ahora da un gran paso mas como
escritor. Desde que la novela llego a las manos del publico el pa-
sado mes de febrero, Daniel ha recibido las muestras de su bue-
na acogida, una de las mejores recompensas para un creador.

I )aniel Figuero dedica unos momentos a And Magazine

Para quien todavia no conozca tu obra Blanco roto, ;qué en-
contrara en ella el lector?

Cada lector se acercara de manera diferente, pero espero que
encuentre humor, entretenimiento y reflexion. Bajo el guion de
algo tan familiar como una boda, he querido hablar también de
la amistad que fluye y cambia a lo largo de nuestras vidas.

Has publicado otros titulos y mucha gente te conocia por tus
relatos, ¢es esta tu primera novela? ;Qué supone la obra para
tu carrera como escritor?

Blanco Roto es mi primera novela publicada. Llevo escribiendo
de forma intermitente desde mi adolescencia, y el hecho de que
una editorial con un legado histérico fundamental como Espasa
haya confiado en mi supone un paso enorme para poder com-
partir esta historia con muchos lectores.

Blanco roto esta a la venta desde febrero de este aiio, ;qué
acogida esta teniendo? ;Cémo planteabas su lanzamiento?

Nunca llegué a pensar que Blanco Roto se convertiria en una
lectura de evasion para la cuarentena después de tener que can-
celar la gira de firmas y talleres. Tuve suerte de disfrutar de la
mejor presentacion imaginada antes de la cuarentena y todas
las fotos, resefias y criticas que estoy recibiendo por via digital
los interpreto como muestras de carifio. La buena acogida es
otro suefio cumplido, la verdad.

¢Como defines tu estilo como escritor, tu sello de identidad?

Pues por curioso que resulte, las lecturas que me han influido
no tienen nada que ver con mi escritura, y muchos amigos me
dicen que leer mis palabras es como escuchar mi voz. Pretendo
gue la lectura sea tan facil como escucharme, si se puede con-
siderar eso un estilo.

Se trata de una novela contada por tres narradores en primera
persona, ;qué supone esto a la hora de plantear la historia?

Al estar formada por capitulos muy cortos, dejar claro en las dos
primeras lineas de cada uno quién de los tres es el personaje
que habla ha sido un auténtico reto. Tal vez algun lector no se
espere encontrar tres voces y le cueste sumergirse al principio,
pero el ritmo narrativo hace que enseguida se deje llevar por
esta forma diferente de contar la historia.

En la novela tratas temas de calado y actualidad como el fe-
minismo o la maternidad y otros con trasfondo como la rutina
o la estabilidad, ;podriamos decir que es una obra para re-
flexionar?

He intentado que no sea una obra vacia, pero tampoco preten-
ciosa. Los temas que me preocupan (la capacidad experiencial
de la mujer en la tradicion, la paternidad forzada, o la erradica-
cién aparente de la homofobia, por ejemplo) se exponen siem-
pre desde la mirada personal de alguno de los protagonistas,
para hacerlos accesibles.

A nivel personal para ti, ;como ha sido el proceso creativo
desde que concebiste la idea hasta que has visto el libro en
manos de los lectores?

Presenté una estructura basica de la novela, unas cien paginas,
que llevaba tiempo trabajando, y junto con mi editora detalla-
mos la profundidad de los personajes y ampliamos la trama du-
rante un afio mas. Todo con cierta incredulidad por mi parte...
hasta que no toqué la edicién fisica de Blanco Roto no terminé
de creer que la historia ya no era solo mia sino también de los
lectores. Incluso firmando el contrato pensaba “esto no es real”.
Y vaya si lo es.

Combinas tu faceta de escritor con otros aspectos, pues te
formaste en psicologia y eres Fragrance Ambassador de Dior,
¢influyen estos campos de alguna manera en tus historias?

Quiero pensar que mi formacion me ha ayudado a empatizar
con tres personajes diferentes. En cuanto a mi trabajo con las
fragancias, no he podido evitar incluir algun guifio acerca de los
perfumes que viste la gente en las bodas, o sefialar los aromas
del sol, la playa y el verano, por ejemplo, pero desde luego son
detalles accesorios respecto a la trama.

¢Tienes pensado algtin otro proyecto literario para un futuro?

Querria escribir algo que me permita compatibilizar mas mi fa-
ceta laboral con la literaria y tengo en mente un libro de no fic-
cién sobre fragancias... pero estoy seguro de que a Blanco Roto
aun le quedan muchos lectores que descubrir.

Aunque se licencio en Psicologia, sus facetas profesionales han
derivado en los mas variados caminos, pues mientras se conso-
lida en el panorama literario como autor, también desarrolla su
funcion como Fragrance Ambassador colaborando con Dior. Y
asi Daniel Figuero, autor de Blanco Roto, nos da algunas pince-
ladas de su novela que nos invitan a perdernos en su historia.
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TEXTO / Maria Martinez

orge Andreu es gerente de Automocién Cano S.A.U. desde

marzo de 2003, aunque comenzo en el sector del automaovil

décadas atras. Todo un crecimiento personal y profesional
le han llevado a consolidarse junto a su concesionario Kia en
Castellé como un referente. La ultima tecnologia se coge de la
mano del trato cercano que ofrece un equipo de profesionales
para que el cliente encuentre lo que necesita. Jorge Andreu nos
abre las puertas del concesionario para hablar de su proyecto:

¢Cual ha sido tu trayectoria hasta aqui?

Empecé en esta empresa en el afio 1987 como mozo de alma-
cén de recambios y al poco tiempo ya me propusieron formar
parte del equipo comercial de ventas, por aquel entonces de la
marca NISSAN. Estuve seis afios con esta funcion para pasar a
ser jefe de ventas. Cumpli con este cometido durante 10 afios
y después ya me instaron a ocupar el cargo que actualmente
ostento, si bien es verdad que con diferentes marcas siempre
dentro del mismo grupo empresarial y en el ambito provincial.

¢Quién te acompaia? ;Como es el equipo de profesionales
que forman el personal del concesionario?

Pues actualmente somos un grupo de 30 personas entre Caste-
lI6n y Sagunto, que también los gestionamos desde aqui. Tengo
la suerte de poder dirigir a un equipo humano totalmente volca-
do con esta profesion. Sino fuera asi, no hubiésemos alcanzado
mes tras mes los objetivos tan ambiciosos marcados desde el
propio fabricante, eso nos ha hecho llegar a ser lideres en la
provincia de Castellon los ultimos 4 afios, algo muy dificil de
conseguir con un mercado tan competitivo como este.

¢Por qué crees que tus clientes eligen Automocion Cano y no
otras marcas?

Obviamente representar una marca como Kia nos hace las co-
sas mas faciles, pero nuestro reto es siempre que el cliente se
sienta comodo en nuestras instalaciones con un trato cercano,
aun ahora con las nuevas medidas de seguridad sanitaria que
estamos atravesando.

¢Cual es la ultima tecnologia en vehiculos que podemos en-
contrar en Kia?

A nadie se le escapa que estamos viviendo un cambio tecnolo-
gico muy importante y necesario si queremos preservar el me-

dio ambiente. Kia es una de las marcas que mas pronto se han
movido en este nuevo escenario “electrificado” y acabaremos el
afio 2020, con todo lo dificil que esta siendo, con la gama abso-
lutamente preparada para afrontar este nuevo reto que nos ha
impuesto la comunidad Europea y, por qué no decirlo, el sentido
comun.

¢Como definirias las instalaciones del concesionario?

Como ya todo el mundo sabe a estas alturas, nos encontramos
en la nueva rotonda La Salera con acceso facil desde cualquier
punto. Tenemos unas instalaciones de 5.000 metros entre ex-
posicion, recambios, taller y almacenes de logistica. Son unas
instalaciones muy funcionales para poder trabajar con eficacia
y eficiencia, centrandonos sobre todo en que los clientes recuer-
den la experiencia de visitarnos como muy comoda.

¢Cuales son vuestros ultimos proyectos? ;En qué estais tra-
bajando?

Mas gque proyecto yo lo definira cono nuestro gran reto, es con-
cienciar a toda la poblacion de adaptarnos a la “‘nueva normali-
dad” en cuanto la adquisicion de su nuevo coche y no podemos
mirar atras en cuanto a tecnologia respecta. Cualquier tiempo
pasado fue anterior.

¢Qué es lo que mas valoras de tu trabajo?

Para mi lo mas importante es que no existen dos dias iguales y
el reto de comenzar cada mes con objetivos por cumplir en una
carrera desenfrenada hasta cada dia 30 0 31 y.... vuelta empezar,
te mantiene vivo cada uno de los dias en tu trabajo.

Asumir cada dia como un nuevo reto es la base de la superacion
y el crecimiento de Jorge Andreu y su equipo. Automocion Cano
Kia Castello ofrece los productos y servicios de automocion
adaptados a los nuevos tiempos con la mirada puesta en los
clientes y mucho camino por delante.

Automocioén Cano, S.A.

Pol. Ind. Autopista Sur Ctra. Nacional 340
Km. 64,400, 12006, Castellon

Tel. 964 34 24 33
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TEXTO / Maria Martinez

la Universidad de Zaragoza. Durante mas de 25 afios se ha

dedicado a la Medicina Estética y Cirugia Estética, tras su
formacion en sendos Masters por la Universidad de Islas Balea-
resy por la Sociedad Espafiola de Cirugia Estética en Barcelona.
Su vasto curriculum formativo y profesional avala los buenos
resultados de su buen hacer. Conozcamos un poco mejor su
historia.

l uan Ricart es licenciado y doctor en Medicina y Cirugia por
@

¢Cual ha sido tu viaje profesional hasta ahora?

Tuve mi clinica propia en Vinaros, mi localidad
de nacimiento y con la que me encuentro muy

3 o/
identificado, donde ademés fui pionero en ofre- “Humlldad, pasion
cer servicios tanto de medicina estética como y sobre todo

en cirugia estética capitaneando el equipo qui-

ternas y el paso del tiempo, a veces, el semblante no es la ima-
gen de lo que se siente interiormente y esto puede corregirse
con tratamientos sutiles y de resultados naturales.

¢Como definirias tu trato con los pacientes?

Me considero alguien timido pero muy cercano, empatizo rapi-
damente con los pacientes. Humildad, pasion y sobre todo tra-
bajo es el secreto para conseguir buenos resultados y disfrutar
con mi profesion. Recuperar la belleza y armonia natural del ros-
tro y aumentar la autoestima de las pacientes es mi maxima.

¢Tienes algun tratamiento estrella?

Podriamos decir que es la mesoplastia facial
o full face, cuyo objetivo es rejuvenecer el as-

rirgico junto con el cirujano plastico Guy Du- trabajo es el secreto pecto del paciente de forma global y con resul-

rand, presidente de la Sociedad de Cirugia de
Estética en Francia. Mi carrera profesional dio

tados naturales. Para ello combino diferentes

para Conseguir técnicas y productos como &cido hialurénico,

un giro y desde hace 18 afios soy el director buenos resultados toxina botulinica y vitaminas, entre otras, en

médico de un centro multidisciplinar donde me

he formado y he practicado diferentes aspec- y dlsfru“": fon mi
tos de la medicina como la gestion, la medici- profesu)n. »

na preventiva, medicina hiperbarica, quelacién
arterial, hidrologia médica, etc.

Actualmente, ademas, te encontramos en la consulta privada
en el hospital Vithas Rey D. Jaime de Castell6.

Es donde realmente ejerzo mi gran pasion, que es la medicina
estética facial y donde tengo un trato muy personal con cada
paciente. Con tratamientos minimamente invasivos y productos
de primera categoria siempre avalados por estudios cientificos
que garantizan la calidad y seguridad al paciente.

Tu continua formacién y dedicacién en la medicina estética te
han convertido en un gran experto en tratamientos faciales.

Es con la parte de la estética con la que mas disfruto. El rostro
manifiesta las emociones del paciente y por circunstancias ex-

varias sesiones.

¢Algun tratamiento por el que sientas predi-
leccién?

Soy un entusiasta de la mesoterapia, técnica
nappage, en la gue me formé en Francia, la cuna de la mesotera-
pia, y se puede aplicar con distintas finalidades como nutricion
de la piel, revitalizacion capilar, celulitis y reafirmacion corporal,
tratamiento del dolor, etc. La revitalizacion es uno de los trata-
mientos preferidos por los pacientes, tanto hombres como mu-
jeres, por ser absolutamente indolora y efectiva.

Ante todo lo que caracteriza a Juan Ricart es su rigurosidad, éti-
ca profesional y la fidelidad a sus principios. Trabaja con técni-
cas depuradas y productos de calidad y de su maxima confian-
za sin dejar de lado la cercania que cada paciente busca para
poner su salud en manos del doctor Ricart. El doctor también
atiende en Benicarlo, Vinaros y Sant Carles de Rapita, donde nu-
merosos pacientes depositan su confianza en él.

Tel. 627 44 56 11 @ @ @drjuanricart
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La Bohemia | C/Ciscar, 14, 12003 Castell6 | Tel. 690 2153 51

y television, Manu Vives decidié hacer realidad el suefio

de toda una vida. Crear en Castellon un centro cultural de
referencia por el que pasasen escritores, musicos, poetas, acto-
res o comicos. A ese contenedor lo llamo La Bohemia y, desde
entonces, mas de 200.000 espectadores han sido testigos de
un éxito que traspasa fronteras. En octubre de 2019 tuvo lugar
la presentacion del nimero 8 de AND NOVIAS en su espacio.
Hoy nos cuenta los secretos de un fendmeno insdlito en nuestra
ciudad.

r I Tras veinticinco afios de periodismo activo en radio, prensa

La Bohemia cumple cinco aiios de trayectoria consolidada
como un referente cultural, no solamente en Castellon, sino
a nivel nacional. ;Te podias imaginar que iba a suceder algo
asi?

Te mentiria si te dijese que no. Estaba seguro que lo ibamos a
conseguir, aunque nadie creyese en nosotros. La verdad es que
es un suefio hecho realidad. Hemos logrado cosas que parecian
imposibles, casi milagros, como traer dos veces en un afio al
presidente del gobierno, Pedro Sadnchez. Y asi una larga lista de
bohemios que va de Vicente Vallés a Jesus

algunos culturetas, que no nos quieren demasiado, hacian
apuestas de cuanto duraria nuestra aventura. Abrimos el 15 de
abril de 2016 y muchos decian que no llegariamos al verano.
Luego a Navidades, luego....

Nadie es profeta en su tierra y, a veces, sobra envidia.

Pues esos son los mismos que decian que &Magacine no lle-
garia al tercer nimero. Gente que nunca ha hecho nada en
esta vida...aparte de criticar. Nosotros preferimos trabajar y que
otros ladren. La Bohemia se ha ganado ese carifio con nuestro
trabajo por la cultura, muchas veces sin pedir nada a cambio.
Hay espacios mas lujosos que son publicos, con muchos ceros
de presupuesto, a los que no va nadie. Somos una especie de
Robin Hood cultural, somos los héroes de la cultura popular en
su mas amplio sentido. David ha vencido a Goliat, mal que le
pese a algunos.

Digame una noche en la que se emocion6 especialmente.

Imposible. Hay muchas y yo, como estoy mayor, me emociono
mucho Ultimamente. Ja ja ja. Bueno, a ver,

Cintora, Paco Marhuenda, Fernando G, Del- ((La Bohemia es traer a Pedro Sanchez fue un pelotazo. Un

gado o Eloy Moreno. Estamos muy felices.

golpe en la mesa de lo que éramos capaces

Solamente ‘este mes acttan grupos como terreno neutral’ de hacer. Igual que la exposicién “Los reinos

Candida y el comico Arnau Soler, ambos de todos tienen las

Valencia, junto a los Deltonos y Smile. dos

del silencio’, sobre los ritos funerarios del
Antiguo Egipto, que visitaron mas de 12.000

bandas de referencia que vienen desde Can- puertaS abiertas, esplectaﬁores enddols Mmeses. _U.na verda,dera
tabria v Vi Es| ia de La Bohemia. . avalancha y una de las exposiciones mas vi-
abriay Vizcaya. ts lamagia de La bonemia Slempre qlle sitadas en la historia de esta ciudad. Pero a

¢C6mo empez6 toda esta aventura? ;.Cémo  @Xpresen sus ideas  mimeemociona igual un acto de 400 perso-

encuentras un espacio tan singular en el

nas que de 30, cada uno tiene sumagiay su

centro de la ciudad? con respeto \'/ importancia. La cantidad no es la calidad. He
4 B e~
educacmn.” disfrutado como un nifio en actos en los que

Bueno, no tengo demasiado claro quién

encontré a quién, si yo a la Bohemia o ella

a mi. La verdad es que buena parte del éxito de nuestro espa-
cio reside en el edificio, la antigua nave industrial de la familia
Colom-Monfort, construida en 1930 para albergar su prospera
industria textil. Un espacio de 600m2 que ahora alberga exposi-
ciones de arte, presentaciones literarias, conferencias, cursos y
talleres...pero que estuvo afios cerrado y abandonado a su suer-
te. Es una pena que Castelldn no se subiese al tren de la recupe-
racion de espacios industriales, de los que soy un enamorado.
Se han perdido muchos y se han levantado demasiados bloques
de edificios en su lugar.

Dicen que siempre hay una formula para el éxito. ;Cual es la
vuestra?

Bueno, te voy a confesar una cosa, siempre que hablo de La
Bohemia lo hago en plural. Aunque la idea fue miay soy el Unico
fundador del espacio, siempre utilizo el “nosotros” o “hemos” al
hablar de La Bohemia. Y es porque hay un montén de gente de-
tras de este proyecto, todos los creadores culturales y el publico
gue les apoya con su presencia. Creo que, si hay un secreto, es
que a nosotros la gente nos quiere. Asi de sencillo. Igual que a
vosotros, Begofia es un ejemplo perfecto de alguien que crea
algo de la nada y lucha contra viento y marea por sacarlo ade-
lante.

¢Nuestra revista es muy bohemia?

Por supuesto. Comparte el mismo espiritu emprendedor que
nosotros. Nunca ha existido un espacio como el nuestro, ni una
revista como la vuestra en nuestra ciudad. Hasta que llegd un
emprendedor y cred algo que muchos antes habian intentado,
sin éxito. Te cuento una maldad. Cuando abrimos La Bohemia

habia 20 personas.

Un centro cultural privado, abierto a todos los publicos, que
hace bandera de la independencia. {Eso es posible?

Por supuesto, lo hemos demostrado durante todo este tiempo.
Desde que empezamos el proyecto quisimos ser independien-
tes. Somos enemigos de la cultura subvencionada porque la
cultura tiene que ser, por definicion, plural e independiente. En
Castellon se ha abusado mucho del sectarismo cultural, de fi-
nanciar un tipo determinado de cultura. Hemos pasado del café
para todos al Nespresso para algunos. La Bohemia es terreno
neutral, todos tienen las puertas abiertas, siempre que expresen
sus ideas con respeto y educacion. Sin postureo, creo que so-
mos el Unico espacio que es capaz de programar un viernes la
presentacion del libro de Carlos Fabra y, al dia siguiente, celebrar
un acto de Esquerra Republicana a favor Junqueras y Puigde-
mont. De eso se trata, de predicar con el ejemplo.

La pregunta del millon...;y ahora qué? ;Como ha afectado el
Coronavirus a La Bohemia?

Nos ha afectado, de lleno. La pandemia llegd en nuestro mejor
momento. Entre marzo y junio suspendimos mas de 100 actos,
muchos de los cuales habian costado semanas de trabajo. Pero
hemos podido volver a abrir y estamos sanos y salvos. Muchos
locales culturales y muchos ciudadanos de este pais no pueden
decir lo mismo. Sabemos que, ahora mas que nunca, la cultu-
ra es necesaria. Sin ella no hay nada. No hubiésemos podido
aguantar el confinamiento sin musica, libros o series de televi-
sion. La cultura es segura, lo que no es tan seguro es que poda-
mos vivir sin ella. Al menos nosotros. Y, espero no equivocarme,
nos quedan muchos afios de bohemia.
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Fotografia Manuel Peris / Estilismo Norman Nebra

TEXTO / Maria Martinez

0sé Cortés Salas lleva mas de dos décadas en el sector de la
' automocion, una experiencia que le ha ayudado a aprender
de los cambios y conocer a los clientes. Los automdviles se
han convertido en algo mas que un mero medio de transporte,
pues supone una inversion para las familias en un producto que
les acompafiara en su dia a dia durante afios, por eso no solo
buscan estética y comodidad sino también seguridad y confian-
za. Como gerente de Toyota en Castelld, concesionario oficial
Toyota-Cobelsa, José se rodea de un equipo de profesionales
volcados en satisfacer las necesidades de los clientes. Cortés
habla para And Magazine de su experiencia profesional:

¢Como has llegado a ser gerente de Toyota Castellon?

Tras abandonar mis estudios de Filosofia y Letras en la univer-
sidad, me incorporé al negocio familiar de construccion y pro-
mocién de viviendas. Unos afios después tuve la inquietud de
trabajar fuera del entorno familiar, en otro sector, para adquirir
mas conocimientos y experiencias que me hicieran crecer en
lo personal y profesional, siempre con la idea de volver a mis
origenes, aungue finalmente no lo hice. Todo comenzd en el afio
1996, cuando me incorporé al equipo comercial de Opel Aubasa.
Tras cinco afios en Aubasa, en 2001, pasé a

compromiso de vocacion de servicio, trabajo en equipo y orgullo
de pertenencia a la empresa Cobelsa y a la marca Toyota. Y,
por supuesto, el concepto que tomamos de la palabra japonesa
Kaizen, que significa mejora continua.

¢Qué facilidades encontramos?

Quien recurra a nosotros va a encontrar todo tipo de facilidades,
tanto econdmicas, en los distintos tipos de financiacién con dis-
tintos métodos de pago; como de servicio, con nuestro parque
de vehiculos de sustitucion, como de desplazamiento con nues-
tro servicio de taxi, etc.

¢Qué busca ahora la gente a la hora de comprar un coche?

Ahora hay un cambio de paradigma, la gente tiene mayor con-
ciencia medioambiental, y busca vehiculos que sean mucho
mas respetuosos con el medio ambiente y que consuman me-
nos, eso si, sin renunciar a la seguridad y a la estética. Toyota
esta a la vanguardia reuniendo todos estos requisitos.

¢Como ha evolucionado el proceso de compra de vehiculos?

La compra ha evolucionado en varios aspec-

ser jefe de ventas de Toyota Cobelsa. Y mi “« tos. Ahora hay un menor sentido de la pro-
nombramiento como gerente de Toyota se . Buscamos piedad, la gente prefiere adquirir productos
produjo en el afio 2005. siempre superar y servicios, y por ello han surgido nuevas

. - . . . férmulas de compra temporal como el cars-
¢Como definirias las instalaciones del con- las expectatlvas de haring, el vehfculg compgrtido, renting... Por

cesionario oficial Toyota - Cobelsa?

nuestros clientes \Y otro lado, este proceso se ha visto influen-

ciado, como no, por la digitalizacion, Internet,

Las instalaciones de Toyota en Castell¢ tie- Siempre estamos redes sociales. ot

nen aproximadamente 8.000 metros. Son

unas instalaciones modernas inauguradas innovando paraque
en septiembre de 2010 y dotadas con los ul- esto ocurra »»

timos avances técnicos, ademas de un equi-

po de profesionales altamente cualificado.

Cuando nos visita, la gente encuentra unos profesionales que
le van a asesorar en todo momento a decidir qué producto o
servicio es el mas adecuado a sus necesidades, de una mane-
ra sincera, clara y transparente. Buscamos siempre superar las
expectativas de nuestros clientes y siempre estamos innovando
para que esto ocurra.

¢Qué servicios se ofrecen?

Ofrecemos muiltiples productos y servicios, entre los que se en-
cuentra la venta de vehiculos nuevos, ocasion, recambios, talle-
res de mecanica, chapa y pintura, lavadero, parking para clien-
tes, sala de espera con wifi, café, periddicos, ademas de seguro
para vehiculos, extensiones de garantia, coches de sustitucion,
etc.

¢Como es la atencion del personal con los clientes? ;Qué es lo
mas importante para los trabajadores?

Toyota tiene una filosofia muy clara en este sentido, que es si-
tuar al cliente en el centro de todas nuestras decisiones, siem-
pre en beneficio del mismo. Aplicamos lo que los japoneses
llaman Omotenashi, hacer sentir al cliente como si estuviera en
su propia casa. Esta filosofia la comparten todos los miembros
del equipo. Para los trabajadores lo mas importante es un claro

¢Cuales son los ultimos proyectos?

La llegada de la pandemia del coronavirus

hizo que tuviéramos que postergar los Ulti-
mos proyectos en los que estdbamos trabajando, para centrar-
nos en planificar la vuelta al trabajo. Paralelamente, seguimos
invirtiendo en digitalizacién de procesos y equipos, potenciando
la comunicacién y venta online a través de todos sus canales,
explorando otras areas de negocio y confeccionando productos
y servicios a medida de cada cliente.

Los valores de la cultura japonesa, en honor a los origenes y la
historia de la marca, se han instaurado en el concesionario ofi-
cial Toyota-Cobelsa en Castelld. Su gerente, José Cortés, rodea-
do de un equipo de profesionales altamente cualificados, estan
siempre dispuestos a hacer sentir a cada cliente como en casa.
La atencion personalizada, cercana, transparente y clara, a la
vez que un producto de reconocido prestigio y fiabilidad, hacen
que la experiencia del cliente sea Unica y que su satisfaccion
esté garantizada.

Toyota | Cdad. del Transporte, Calle Grecia. 29
Poligono Industrial, 12006, Castellon
Teléfono: 964 72 45 45
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uan Costa Climent, nacié en Caste-
l16n el 10 de abril de 1965.

Licenciado en Derecho por la Univer-
sidad de Navarra y Master en Asesoria
de Empresas por el Instituto de Empre-
sa. Ha sido Presidente de E Y Abogados
y Profesor del drea de Impuestos del Ins-
tituto de Empresa.

Secretario de Estado de Hacienda, Se-
cretario de Estado de Comercio y Turis-
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EL PODER DEL PENSAMIENTO ECONOMICO POLITICO

mo y Ministro de Ciencia y Tecnologia
durante el periodo 1996 a 2004. También
ha trabajado en el Fondo Monetario In-
ternacional.

Ademas de esa amplia carrera politica y
profesional no podemos dejar de men-
cionar su incursion en el mundo de las
letras con la publicacion de su libro “La
revolucion imparable: un planeta, una
economia, un gobierno “, que fue publi-
cado en al afio 2010.

En noviembre de 2010 fue contratado
como CEO global de EY Cambio Clima-
tico y Sostenibilidad.

¢Qué le motivé, habiendo estudiado de-
recho, a inclinarse por el ambito de la
economia y la empresa?

Me incliné por ese ambito porque lo que
mas me gustaba era el mundo de la em-
presa, no cabe duda que el derecho y la
economia no son incompatibles, todo lo
contrario.

Segun tu experiencia, ;existe alguna
herramienta que permita a los econo-
mistas, actuales y futuros, predecir
cambios, crisis, etc.?

Nos movemos en un mundo de incerti-
dumbre extrema. La economia, al globa-
lizarse, ha traido cosas muy positivas,
como una ola de prosperidad sin prece-
dentes pero, al mismo tiempo, nos hace
mas vulnerables a las situaciones que
pasan en cualquier parte del mundo v,
ademas, parece haber escapado al con-
trol de la politica.

Fendmenos como el calentamiento glo-
bal, la competencia entre China y EEUU,
el riesgo de las pandemias que los cienti-
ficos venian alertando desde hace afios,
hace que la economia sea mas incierta.
Los economistas deben incorporar otros
factores mds humanos para hacer pre-
visiones.

Cada ciudadano es capaz de ajustar
el presupuesto de sus hogares de una
manera eficiente, con los recursos de
los que dispone, en tal caso ;como es
posible qué cuando vosotros hablais en
términos de macroeconomia no logra-
mos entender nada?

Cuando estas en politica, es muy dificil
no perder un poco de vista la realidad
porque pierdes el contacto con el suelo.
Esto ocurre porque tienes mucha infor-
macion, vives en contacto directo con
los medios de comunicacién y entre to-
dos creamos unas brechas y unas barre-
ras de comunicacién. En la politica pasa
mucho. Lo que hay que hacer un esfuer-
zo para comunicarse de un modo mas
sencillo, que sigue siendo una asignatura
pendiente.

Al hilo de la situacion tan complicada
que estamos viviendo con el Covid-19,
estamos viendo que el gobierno lleva 6
meses de crisis y no ha presentado un
presupuesto. Eso no da seguridad al ciu-
dadano y creo que tienen la obligacion
de anticiparse y aplicar en la economia el
principio de que “lo que es bueno para las
personas es bueno para la economia”.

¢Cual fue, después de tu extensisima
carrera, no sélo en el ambito del dere-
cho sino también en la politica, la razon
que te llevé a tu acercamiento profe-
sional al medio ambiente y a investigar
sobre la economia sostenible?

Primero, mi curiosidad por aprender. Co-
menceé a estudiar el cambio climatico, la
economia y la sostenibilidad. Hace unos
quince afios sigo a la comunidad cienti-
fica. En el afio 2004, cuando estaba en
el Fondo Monetario Internacional ya se
comenzaba a hablar sobre el modo en el
que repercutiria el cambio climatico en
la economia. En alguna de mis conferen-
cias y en el libro que estoy escribiendo,
y que quiero editar este otofio, precisa-
mente, hablo del caos climatico como
una de las cosas que va a gobernar el fu-
turo de la economia. Las principales or-
ganizaciones mundiales, definen el ries-
go del cambio climatico como el riesgo
mas importante de la economia global,
un riesgo que tiene un potencial de ge-
nerar una crisis, tanto o mas potente que
la que esta generando la del Coronavirus,
por tanto, es algo a lo que tenemos que
prestar mucha atencioén porque, cuanto
antes actuemos, menos costes tendra.

¢Crees que esa nueva vision global se
podra llevar a la practica?

La transicion ha de producirse, lo Unico
discutible en esto es si la vamos a llevar
a cabo nosotros, el mercado o los desas-
tres climaticos que estamos provocan-
do, pero la transicion es imparable.

1%}
ko
(0
[
QD
-t
-
=4
1%]
N
e
(o}
—
{®)]
(@]
2
(e
2L

<%
b |

La crisis del coronavirus plantea cam-
bios como el concepto de valor, qué es
importante en la vida y en la economia,
da lugar a un nuevo paradigma en la es-
cala de valores, en la que el medio am-
biente y el capital social tienen un lugar
prioritario.

Parafraseando a Bequer y con cierta
licencia, economia eres tu, por ello di-
nos ;qué es y qué aporta la economia
politica?

Estas crisis demuestran que sin coope-
racion entre paises es muy dificil gestio-
nar el mundo.

La politica tiene que dar seguridad a las
personas porque, una sociedad sumida
en la incertidumbre y la inseguridad, es
el mayor dafio que pueden sufrir la politi-
cay la economia. Y la politica debe unir.
Hoy separa.

Segun tu criterio y por tu experiencia
¢un Estado con un sistema politico en
el que predominasen los técnicos, seria
mas eficiente en la actualidad que esta-
mos viviendo?

Hay un libro que recomiendo y que me
han influido bastante en este ambito, La
venganza de la tierra, de James Love-
lock, que destaca la idea de que el plane-
ta no se conquista por el combate, sino

por la cooperacion.

La cooperacion es basica, y los gobier-
nos deberian tener la humildad de escu-
char a la ciencia y a la sociedad.

Con lo que se debié aprender de la re-
ciente crisis del 2008, de la que nos es-
tabamos recuperando, piensas que los
politicos seran capaces y lo suficiente-
mente inteligentes para minimizar y pa-
liar la crisis que se nos viene encima?

Me preocupan dos cuestiones. En primer
lugar, que pueda haber politicos que no
vean la magnitud del desafio y de la cri-
sis econdmica y social en la que ya esta-
mos inmersos. Y en segundo lugar, que
haya politicos que hoy estan sumidos en
un estado de shock y superados por la
situacion.

Martin Feldestien dijo que “el problema
no es la brecha entre los extremos, sino
la pobreza y que si reduces ésta ltima,
no deberia importar la distancia res-
pecto alos mas ricos”. ;Estas de acuer-
do en cierto modo con esta afirmacion?
¢Es la desigualdad uno de los mayores
problemas con los que se encuentra la
economia actual?

Creo que tenemos bdsicamente tres
problemas en la economia mundial. El
primero es que no estamos preparados

“La cooperacion es
bdsica, y los gobiernos
deberian tener la
humildad de escuchar
alacienciayala
sociedad.”

para una globalizacién invisible donde el
capital intangible es el protagonista, don-
de las empresas nacen y mueren rapida-
mente. El segundo es el riesgo climatico
y el tercero la desigualdad social. Falta
una cohesién social que genere oportu-
nidades y estabilidad, lo contrario supo-
ne un lastre y un coste muy alto, ademas,
es necesaria una ética de la globaliza-
cion. Y consensos.

¢Ese crecimiento de la desigualdad
puede dar lugar a populismos que ha-
gan resquebrajar los cimientos de la
democracia, tal y como la entendiamos
hasta hoy?

Totalmente. Si la desigualdad aumenta,
la calidad democratica disminuye. Cons-
truir sociedades con igualdad es basico
para la convivencia democratica y para
la economia. Las desigualdades tienen
un coste econdmico muy alto.

¢Qué te hubiese gustado ser si no te hu-
bieses dedicado al mundo de la politica
y la economia?

Me hubiese encantado ser médico.
Hace 20 afios pensé en empezar a estu-
diar medicina. Pero la vida me llevo a la
politicay ...
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® Qué sabemos sobre la caida de cabello? ;Cuantos pelos

se pierden cada dia? ;Me quedaré calvo o calva? Estas du-

das se reproducen en nuestra consulta frecuentemente y

surgen ante el desconocimiento y miedo que la alopecia aguda
o cronica implica.

La Dra. Rosa M2 Barcel6 acumula una dilatada experiencia en
Medicina y Cirugia Estética, area en constante evolucion. Tras
especializarse en el Master en trasplante y medicina capilar por
la Universidad de Alcald, podemos encontrar en Clinica Barcelo,
sin salir de Castelld, la Ultima tecnologia en cuanto a medicina
capilar se refiere, garantizando resultados naturales para poten-
ciar el bienestar de los pacientes. La doctora, a continuacion,
nos cuenta todo lo que debemos saber sobre el trasplante ca-
pilar:

Cada dia se pierden entre 70 a 100 cabellos; cuando la cifra es
superior a estos indices, hablamos de alopecia. Pero recordad
gue también podemos tener afectadas la barba, axilas, pesta-
fias, cejas y hasta el area genital.
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Los motivos de esa pérdida:

La pérdida de cabello puede producirse por diversas razones
como el estrés, problemas hormonales, medicamentos, pérdida
de cabello por enfermedad, etc.

Antes de establecer un diagnostico, realizaremos un examen
fisico, repasaremos la historia clinica, los antecedentes familia-
res y la evaluacion de los anadlisis de sangre.

Hay diferentes tipos de alopecia (androgenética, fibrosante, are-
ata, cicatricial, universal...) y, en funcion de la misma, se pauta-
ra el tratamiento mas adecuado. Actualmente disponemos de
medicamentos muy eficaces para la caida de pelo. Se puede
mejorar el cabello debilitado, se puede revertir la caida masi-
va del mismo o incluso podemos realizar cirugia para repoblar
aquellas zonas con poco pelo o sin él.

Qué es el trasplante capilar

La técnica quirdrgica mas conocida actualmente es la FUE, que

consiste en obtener unidades foliculares de zonas donantes e
implantarlas en dreas sin pelo o con poca densidad. Una vez
realizado el procedimiento, el cabello trasplantado mantendra
las mismas caracteristicas de su localizacion original, o sea, no
sigue el proceso de calvicie y no se pierde.

Tanto en hombres como en mujeres es una técnica altamente
satisfactoria y los resultados a partir de 10-12 meses son muy
gratificantes.

Los pasos de la intervencion de trasplante capilar son:

- Realizar un disefio de la zona de implantacion y evaluar zona
donante.

- Extraccion de foliculos de la zona donante, que pueden poseer
uno, dos 0 mas pelos.

- Separacioén de las unidades foliculares y conservacion de las
mismas para su posterior implantacion.

- Implante de los foliculos en las zonas de calvicie o menor den-
sidad de pelo, mediante pequefios micro-orificios menores de
T mm.

El objetivo del trasplante capilar con la técnica del microinjerto
( FUE) es producir un resultado totalmente natural, evitando el
llamado “pelo de mufieca”.

Como es el proceso

A partir de la primera semana del trasplante capilar, los pelos
trasplantados se desprenden progresivamente (lo que persiste
debajo de la piel es la raiz folicular), de tal forma que a las 2-3
semanas la zona receptora es muy parecida a la de antes de la
cirugia (no hay que asustarse). Los primeros 2-3 meses puede
notarse un discreto empeoramiento de la densidad capilar, aun-
que no suele ser muy perceptible. La unidad folicular producira
de nuevo foliculos a partir de los 5-6 meses, apareciendo de for-
ma progresiva hasta el afio. Por tanto, el resultado del trasplante
capilar comienza a observarse a partir de los 6 meses, siendo
maximo a los 12 o incluso 15 meses tras la intervencion.

Los pacientes nos preguntan si el trasplante capilar puede rea-

lizarse tanto en hombres como en mujeres. Mas que el género,
lo importante es ver si el o la paciente es buen candidato para
la cirugia (zona donante de buena calidad, tipo y extension de
la alopecia, etc.). El tratamiento puede realizarse en cualquier
momento del afio, incluso con buen tiempo, antes de las va-
caciones, o en un permiso laboral, por ejemplo. El paciente se
encuentra perfectamente en 24/48 horas, y debe suspender su
actividad deportiva durante unos dias y tomar unas medidas hi-
giénicas minimas.

El pelo trasplantado ya no se perdera, pero el resto tiene que
mantenerse de forma adecuada. Ademas, un mismo paciente
puede requerir otros trasplantes.

el
C/ Echegaray - 9, 1-1- Castelld
tel. 964 212 242 | www.clinicabarcelo.com
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que corren se ha hecho muy presente en muchl"sima

I{enovarse o morir, un dicho muy antiguo, pero en lg
sas Y, sobre todo del mundo textil. »

¢Coémo ha afectado el Covid al mundo de la moda?
El impacto de la Covid-19 en el mundo de la moda h

Desde las grandes casas de moda y los grandes co
mundo textil junto algunos hombres propios han hec
millonarias para la compra de material sanitario y la
cura para el virus. También las pequefias empresas par
duccion para realizar mascarillas y asf abastecer la demand

Pero una vez llegada la “nueva normalidad” hay que ponerse
y las cabezas pensantes y mas creativas de las casas de mc
que hacer frente a ello. El espectaculo y el negocio debe cor

1
Las prioridades del consumidor han cambiado, hay u
manda, y la situacion obliga a desarrollar nuevas técnica:
tacion y de venta. -

Sin ninguna duda, la venta on-line ha sido la que ha triun q'
confinamiento (obviamente las tiendas fisicas estaban cer
Este encierro que hemos tenido y la desconfianza de vol

tienda, han hecho que la venta por internet haya aumenta u'n 35%"
Muchos consumidores, millenials y generacion Z, ya eraaasi f

este tipo de compras, pero la necesidad hizo que gener: esantes
riores empiecen a iniciarse en este tipo de compras llegando a ar
zarse en ellas. 7 il
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En cuanto a |as presentaciones de las colecciones las cosas tambie
han cambiado. Los eventos han visto tan reducido su aforo _q_«.ﬁ q T_ | I I n- | l E]F‘ ]
mayoria han dejado de celebrarse y, por tanto las marcas hantenid : ;: 8 B0 _‘I; H i J
que buscar una nueva manera de comunicar sus productos. Enes b | :'u--" [E—— 4 : \ - y i
caso las redes sociales son sus grandes aliadas para llegar a lasfrid | = el A 2 -
fher ~ ] TR -- --
sas. Todas las firmas estan invirtiendo mucho dinero en esta manerg. 51 - 3 ! ; J { _
de comunicar, es el futuro. j "F ;I iiﬁ I | = - 4
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En cuanto a los desfiles, también ha cambiado todo y aqui, es dgﬁ‘c} :
realmente estamos viendo la creatividad de las grandes firmas. Lassg=,
mana de la Haute Coture de Paris o la semana de la moda de hon ‘nj'
de Milan se vieron canceladas esta pasada primavera, las grandes ga-
sas tuvieron que pensar muchisimo para que en septiembre no ocuk-
rriera lo mismo. Desde desfiles online con marionetas de MOSCEW
o grandes dossiers, con patrones, muestras de tejidos, miniaturaside
las prendas... que mando Loewe a cada invitado. l'

B8 1
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Una vez abiertas las tiendas fisicas, a los consumidores no nos gug¢ 1 i ‘."l”hh"
da otra que confiar, visitarlas y hacer un mix de compras entre*idg i al]ﬁm.“v
tiendas online y offline. Es decir desde el pequefio negocio que dg- f' .7, =i
bemos apoyar mds que nunca, hasta las grandes firmas han he ' SRS
unos grandes esfuerzos para adaptarse a esta situacion. Nos de ; g”l‘ H
unas series de medidas de seguridad excelentes para la comp 1. *i, . l “
sus comercios y debemos apoyar y comprar. Todo esto pasarél.{:{r v l" l
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FRANCGIS

- MON TESINOS

C\NEUENV\ ANOS DE PASION POR LA MODA
1 .z;zzf;e,.s il |- e ————

~ rancisco Montesinos Gil, conocido como Francis Mon-
tesinos (Valencia, 12 de diciembre de 1950) es uno de
los disefiadores mas importantes de la moda espafiola.
Originario del barrio valenciano de El Carmen se inicio
en el mundo del disefio en 1969 estudiando interioris-
mo, disefio y moda en la Escuela de Artes y Oficios de Valencia.

En 1972 abre una tienda de moda en Valencia a partir de un ne-
gocio familiar. Ese mismo afio comienza a realizar colecciones
de moda, y a partir de los afios 80 se convierte en la vanguar-
dia de los disefiadores espafioles en exportar sus colecciones.
Se traslada a Madrid donde se encuentra con la generacion de
creadores de la Movida madrilefia. Su obra siempre se ha des-
tacado por la modernidad y por la reinterpretacion de las raices
espafolas desde el prisma de la moda. También ha disefiado
perfumes, ropa de hogar y otros articulos.

Entre sus trabajos para las artes escénicas destaca el vestuario
para el estreno mundial del El lago de los cisnes por el Ballet
Nacional de Cuba, para la pelicula Matador, de Pedro Almodo-
var, la obra teatral “Comedias Barbaras” dirigida por Bigas Luna.
Y de entre sus galardones se encuentra La Aguja de Oro de la
Moda (1985), Premio IMPIVA de Generalidad Valenciana (1986),
Premio de las Artes Escénicas al Mejor Vestuario en 2001 por
su trabajo en El Lago de los Cisnes, Medalla de Oro al Mérito
en las Bellas Artes, 2006, entre otros muchos reconocimientos
nacionales e internacionales.

Cumpliéndose este afio los 50 afios de su trayectoria profesio-
nal haciendo una exposicion en el MuVIM como colofon.

¢COémo nace tu fascinacion por la moda?

FM: Nace a muy temprana edad, maxime cuando hacia toda la
ropa a amigos y amigas, incluso a mi primera novia, desde ves-
tidos, camisas, pantalones, etc para que fuesen a la discoteca
o de fiesta.

¢Crees que estabas destinado al mundo de la moda?

FM: Creo sinceramente que una persona puede estar destinada,
pero si no lo buscas no llegas, yo fui tras ello y desde el primer
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momento consegui lo que queria, logré mi suefio.
¢Cual es la esencia de Francis Montesinos?

FM: La creatividad, la constancia, el trabajo y sobre todo, estar
enamorado de mi profesion.

¢Qué significa para ti la tradicion en la creacion de tus dise-
fios?

FM: Sin tradicién no existe nada. Es algo importantisimo, ya que
para hacer algo nuevo tienes que saber hacer primero lo tradi-
cional, sin ese conocimiento crear algo inédito.

¢Qué supone para ti la artesania tanto en la creacion, como en
la elaboracion de tus disefios?

FM: Tanto a la hora de crear como de elaborar mis disefios es
fundamental. La mano de obra es algo magico, la artesania su-
pone casi la perfeccion del arte.

¢Qué es lo que puede ser fuente de inspiracion para ti a la hora
de crear?

FM: Sencillamente algo que me toque la fibra, que me traspase
el corazon.

¢Qué cualidad crees que debe tener una persona para llegar a
ser un buen disefiador de moda?

FM: Como en todo creo que lo que debe estar es enamorado de
lo que hace e intentar buscar la perfeccién.

T acuiiaste la frase siguiente: “Un desfile no puede conver-
tirse en un rosario de trajes de chaqueta que salen uno detras
de otro”. ;Fue la que te inspiré para hacer que cada uno de tus
desfiles sea un espectaculo tnico?

FM: Presentar una coleccion debe ser arte, yo considero la
moda un arte, por eso intento alejarme de lo que supone esa
frase. La creatividad y el arte son factores sumamente esencia-
les en la moda.

Has sido pionero en casi todo, y como no podia ser de otro
modo en la tendencia de vestir al hombre con falda, ;crees
que estamos mas cerca de conseguirlo?

FM: Yo fui pionero, pero no cabe duda gue el hombre en eso va
mas despacio con respecto a la mujer. Esta se puso un pantalén
con honor, y sin embargo el hombre podria ponerse una falda de
igual modo. Deberiamos entender que la moda es algo que no
tiene sexo.

Cuando ves a una mujer con tus disefios, ;piensas que has
logrado la finalidad que buscabas cuando los creabas?

FM: Pienso en lo guapa que esta y me da un subidon, y cuando
no la conoces aun mas.

Fuiste el primer galardonado con “La aguja de oro”, qué su-
puso para ti?

FM: En realidad todos los premios son importantes, del primero
hasta el ultimo, la aguja, la medalla de oro de las bellas artes
gue me impuso el Rey Emérito Don Juan Carlos, la méxima dis-
tincion de la Generalitat Valenciana, todos son muy importantes
incluso aquellos que te otorgan en una discoteca, como ha sido
mi caso también, y todos son en definitiva un orgullo.

Hablemos de esas sagas de artistas que han estado , y es-
tan tan vinculadas a ti, no solo a nivel profesional sino, sobre
todo, a nivel personal. ;Qué significan para ti? Entre otros los
Bosé-Dominguin, Los Flores , los Molina

FM: Evidentemente ademads de los que nombras, que luego
mencionaré mas concretamente, no hay que olvidar que yo soy
valenciano y hay unas sagas importantisimas en Valencia como
los Duato, y no sélo los mas conocidos como Nacho y su pri-
ma, sino su madre y hermanas, o la saga de los Jiménez de
Laiglesia o los Caruana. La Sra. Caruana era muy graciosa, re-
cuerdo que siempre decia a todos “ tu a Francis pidele lo que
quieras, como si quieres pedirle un traje de monja, que él te lo
hara”.

De la saga Bosé Dominguin debo decir que yo comencé a traba-
jar primero con Miguel, luego conoci a Paola y comenzé a parti-
cipar en mis desfiles, lo mismo con las Flores, siendo Rosario la
que ha participado en alguno de mis desfiles y ocurre lo mismo
con Angela Molina, pero entre otras muchas mds sagas que no
hemos mencionado.

Y si hablamos de sagas, hablemos de musas, tales como Pao-
la Dominguin, Bibiana Fernandez, Nacho Duato o Sara Baras ¢
Qué podrias decir de ellas?

FM: Comienzas entablando una amistad, luego se identifican
con un producto como el tuyo, que ademas nos apasiona el
artisteo, la danza, la musica y eso hace que confluyas por los
mismos caminos y acaben inspirandote en ciertos momentos.

Y yo que soy admiradora de Pedro Almodévar ; Como trabajan
dos genios de esa magnitud juntos?

FM: Pues me conoci6 en un desfile, y comencé a participar en
sus primeras peliculas de los afios ochenta. Acababa de llegar a
Madrid, venia de vivir en Barcelona y éramos de esas personas
que estabamos en todas las movidas madrilefias, sobre todo
las nocturnas, todas sus “ partys”, una ciudad que vivia de noche
en los 80, conciertos , reuniones..la sociedad éramos totalmen-
te aves nocturnas.

¢Has visto cumplidos todos tus sueiios, o aln te quedan algu-
nos por cumplir?

FM: Soy un sofiador, y sigo siendo un sofiador, pero un sofiador
despierto, me encanta sofiar, tener todos esos proyectos en tu
cabecita y llevarlos a cabo y conseguir en definitiva esos sue-
fos.

¢Cual es esa pregunta que te encantaria que te hiciesen en
una entrevista y que jamas te han hecho?

FM: Lo cierto es que son tantos afios en este mundo que creo
que me han hecho todas las preguntas, tanto las que me gustan
como las que no me gustan (jajaja) , pero yo creo que realmente
me han preguntado todo en esta vida.

Es un honor para mi haberte podido hacer esta entrevista, y
me gustaria decirte que yo creo que lo que te hace ser un ge-
nio es que te gusta estar rodeado de ellos, ;qué hay de cierto
en mi afirmacion?

FM: Hay muy poco de cierto en ello, he tenido la suerte de tra-
bajar con muchos genios y aprender de todos ellos, y lo mejor
de esos genios es que no os podéis imaginar lo normales que
son y a mi me encanta la gente muy normal, de ese modo todo
fluye mucho mejor.
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-S> TENDENCIA ALQUILAR
PRENDAS PARA UNA

BY CHUS ALCARAZ

Consultora de imagen personal

4 ventajas nos puede aportar alquilar una prenda y no adqui-

I‘ s una tendencia al alza y nos preguntamos por qué, que
drirla.

Estos meses que estamos mas en casa hemos descubierto que
tenemos los vestidores y armarios llenos de ropa a la que no
le damos el maximo rendimiento y simplemente no llevamos,
porque las circunstancias han cambiado y con ellas nuestras
necesidades.

Se ha evidenciado que no necesitamos tanta adquirir tantas
prendas por temporada y sobre todo que las prendas que com-
premos tengan versatilidad para poder sacarles todo el partido
posible.

Las nuevas generaciones estan mas interesadas en compar-
tir que en poseer y tienen por bandera reivindicar el respeto
al medio ambiente. Es una cultura que llega al armario de los
consumidores, que de seguir las nuevas tendencias, estara en
constante renovacion, afiadiendo ademas que el alquiler de
ropa permite el acceso a marcas de lujo que no estan al alcance
de los bolsillos de la mayoria.

Es un cambio de paradigma con la trayectoria seguida con ante-
rioridad por que nos encaminaremos hacia la propiedad de un
fondo de armario que contenga las prendas mas cotidianas
y atemporales y propicia el alquiler de las prendas de mas
moda y tendencia.

Por ello, cuando llega un evento o una circunstancia que  «
esta fuera de lo cotidiano, hay que salir corriendo a com-

prar esas prendas, que luego se quedaran colgadas en

el armario, esa siempre es la solucion a la que mas recu-
rrimos.

Hay mas opciones, entre ellas la de alquilar las prendas,
darle el uso en ese momento y no engrosar nuestro arma-
rio con ropa que no es necesaria.

La tendencia de alquilar ropa va en aumento, podemos de-
cir que es una nueva expresion de la economia colaborati-
va, en la que los clientes (sobre todo veinteafieros y trein-
tafieros en este momento los que mas lo demandan) no
tienen tanto interés en ser propietarios ni en hacer grandes
inversiones, pero quieren tener acceso a distintas marcas ~ #
y Servicios y no renunciar a una imagen impecable.

Ya no tienes que ser victima del mito de que hay que con-
sumir continuamente y una persona puede sentirse orgu-
llosa luciendo algo sin necesidad de comprar, solo disfru-
tando del momento.

Para la industria de la moda también es ventajosa esta op-
cion ya que los alquileres ofrecen esperanzas en momentos
en que el mercado estd saturado de prendas que a menudo
deben ser vendidas con grandes descuentos.

Como podemos acertar cuando queremos alquilar prendas
para un evento o una ocasion especial? Pues es preciso tener un
conocimiento exacto de lo que lo que la ocasion requiere, tipo
de evento, ceremonia, fiesta y mas importante que queremos
transmitir, que prendas, y colores que nos favorecen, y saber
elegir de entre las muchas opciones aquellas que se adaptan a
nuestra tipologia, nuestro estilo y por supuesto nos favorecen.

Para finalizar, si creo que alquilar ropa es una manera sostenible
de consumir moda. De media utiliza-
mos solo el 30% de las prendas
gue tenemos en el armario, no
acumulemos mas y saquemos
el maximo partido de todo lo

gue adquirimos.

& CUPLE

20% DTO. en toda la coleccion

(no acumulable)
C/Trinidad, 2 - Castellén - Tel. 964 24 54 67
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MODA,
MODIIA,
MODA

by Higinio Mateu

Y uestro “inusual” invierno se
\ inunda de color y de vida, de-
i jando de lado los ultimos me-
ses.

La prenda estrella, el vestido, que lle-
nara vuestros roperos, en todas sus
modalidades e incluso con cuello
alto y manga larga, sera la prenda
mas buscada de la estacion.

CARLOS GUINOT

JOYERIA

www.carlosguinot.com

Las siglas IBD, del proximo otofio in-
vierno, "long black dress”el vestido
negro que alarga y amplia la silueta,y
se vuelve mas discreto y modesto,
aqui podéis afiadir el traje chaqueta
pantalon, la perfecta musa dark de la
temporada con flecos, remaches, a
lo més puro estilo de super girl.

La moda bohemia y sus flores de in-
vierno, los looks alegres y vitales no
solo aguantan sino que cogeran aun
mas fuerza en los proximos meses.
tanto en casual, informal o para gran-
des ocasiones.

Y cémo no, el detalle estrella, los apli-
ques, que haran las delicias de las
mas osadas, plumas en los vestidos,
blazers y abrigos como los flecos
afios 20 de caracter festivo, apliques
y mas apliques, desmintiendo por
completo lo de “menos es mas”.

Terminaremos con el color mas bus- L Aty —
cado de la temporada, el verde, des- " p Taoh X
de el mas versatil como es el verde # ;‘ ‘;L-‘l ' LD
esmeralda, al inesperado verde rana, v / "1“‘ X "
pasando por el verde menta, lo que / "" .: W
nos deja muy claro para los proxi- = A - rgh ;ln
MOos meses es que vienen cargados / L e = vy AL Y
de verde ESPERANZA. L —
—

Y moda, modita, moda....

C/ Ruiz Zorrilla, 9, 12001 Castelld de la Plana, Castelld - 964 24 64 18
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TEXTO / Maria Martinez

Fotdgrafo Manuel Peris

lleza en el centro de Castellon donde

encontrar los mejores tratamientos
para nuestro pelo y nuestra piel, ademas
de las ultimas tendencias. Las hermanas
al frente, Laura y Nuria, vieron cumplido su
gran suefio al abrir las puertas del salon y
trabajan por ofrecer la mejor atencion per-
sonalizada. Para And Magazine siempre
tienen un ratito y nos dejan conocerlas un
poCco Mas:

B iobela es uno de los salones de be-

S| TUVIERAS QUE ELEGIR...
¢TRENZA BOHO O RECOGIDO
ELEGANTE?

Nos quedamos con trenza bohemia, es un
estilo que nos encanta y nos define muy
bien. Da un aire muy romantico y natural,
ademas nos encanta darle nuestro toque
personal con las flores preservadas.

UN SUENO CUMPLIDO

Tras afios dedicados a la profesion conse-
guimos nuestro suefio, tener nuestro pro-
pio salon de peluqueria y disfrutar dia a dia
de nuestra pasion.
= 1 T

UN CORTE DE PELO QUE TRIUN-
FE ESTA TEMPORADA

La clasica melena ya no sera la Unica reina
de la peluqueria. Las melenas midi se im-
ponen y los pixie y el pelo corto entran con
fuerza para hacerse con el trono de la nue-
va feminidad. Pero también hay sitio para
el pelo largo y las melenas XXL.
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TRES INDISPENSABLES EN
VUESTRO SALON

Tenacillas para crear looks con ondas na-
turales, es lo que mas nos piden. Las tije-
ras son nuestra “varita magica” para esos
grandes cambios de imagen. Y no puede
faltar los Bio Matizes, refrescamos los co-
lores en tan solo 10 minutos, sin esto las
mechas no serian las mismas.

EL RINCQN FAVORITO DE
CASTELLO DE NURIA

Me encanta perderme por las montafias
gue tenemos en nuestra provincia, subir al
pico y desconectar. Practico bici de mon-
tafia hace unos 4 afios y se ha convertido
en una parte muy importante de mi vida.

EL LUGAR DE LAURA

Me encanta escaparme a la playa para
desconectar, sobre todo ir a las calas tan
bonitas que tenemos y disfrutar del mar,
alli provecho para hacer snorkel.

Peluquerfa y estética Biobela

C/ Navarra, 2 - Castellén | 964 04 66 40

@ @biobela

@ BioBela
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TEXTO / Maria Martinez

Fotdgrafo Manuel Peris

Castelld en 2006, aunque entre 2013y

2015 se traslado a Argelia para traba-
jar en hoteles y realizar proyectos particu-
lares. Decidio volver a Castell6 y fundar su
propia tienda de interiorismo, PALO Café y
deco, un proyecto personal que une la pro-
fesionalidad de Gemma como interiorista
y la experiencia uUnica y acogedora para
cada cliente que supone tomar un café en
un espacio especial y evocador. Conocien-
do su trabajo, conozcamos también a la
protagonista:

| a interiorista Gemma Lopez llegd a

2
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UN REFERENTE PARA TI EN EL
MUNDO DEL INTERIORISMO

Me han dejado huella varios profesionales
por distintos motivos, Francesc Rifé por su
elegancia, Sandra Tarruella por sus espec-
taculares puestas en escena de restauran-
tes y hoteles y Kelly Wearstler por su atre-
vimiento, por dar algunos ejemplos.

¢CUAL ES TU POSTRE
FAVORITO?

iTodos los que contengan chocolatel!

:CON QUé ESTILO TE IDENTIFI-
¢AS MAS?

Para mi hogar o mi negocio me siento
mas a gusto con el estilo contemporaneo,
siempre sin perder la calidez que aportan
colores suaves y materiales y texturas na-
turales. Pero para mis proyectos, me iden-
tifico con todos, lo que me gusta es captar
el gusto del cliente, y todos los estilos, bien
desarrollados, son bellos.
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LOS COLORES QUE NO PUEDEN
FALTAR EN NUESTRA DECORA-
CION ESTE OTONO

Los colores neutros siempre son un acier-
to pero, sobre todo en los Ultimos afios,
vienen manchados de tonos cdlidos. Y
un color mas atrevido? Pues apuesto por
el verde.

¢A QUIEN TE GUSTARIA
CONOCER?

Me hubiera gustado conocer a Michael
Jackson, siempre ha sido mi idolo, impo-
sible bailar como él.

4

UN LIBRO QUE RECOMENDA-

RIAS A UNA AMIGA
Memorias de una Gheisha, para una ami-
ga en femenino.

AR .
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TU MAXIMA PARA AFRONTAR
LOS PROYECTOS DE INTERIO-
RISMO

Siempre reflejar el estilo del cliente.

Gemmalo arquitectura interior

www.gemmalo.com

C/ Ruiz Zorrilla, 15 - Castellon | 610 795 093
@ gemmaloarquitecturainterior

© Gemmalo-Interiors

@ gemma-lopez-segarra
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aria Julia esta al frente de Corpore,
M un centro de fisioterapia, rehabilita-

cion y bienestar. En Corpore pode-
mos encontrar el sistema de movimiento
mas sofisticado del momento, Gyrotonic
Expansion System®. Maria Julia se en-
carga, junto a un equipo de profesionales
como fisioterapeutas, nutricionistas o pro-
fesores, de impartir clases, talleres y acti-
vidades para conocer y conectar cuerpo y
mente. Maria ha dedicado unos minutos a
And Magazine:

TU LEMA PARA AFRONTAR
CADA MANANA

Hacer sentir mejor a todas las personas
que pasan por nuestro centro.

UN SUENO CUMPLIDO

Formar una familia.

¢QUE TE GUSTA HACER EN TU
TIEMPO LIBRE?

Cocinar, me relaja muchisimo.

e

- 5 S
¢A QUIEN TE GUSTARIA
CONOCER?

A nadie en particular y a cuantas mas per-
sonas mejor... Siempre creo que puedes

aprender de todo el mundo. jConocer gen-
te es una de mis cosas favoritas!

CUANDO LLEGAS A TU LUGAR DE
TRABAJO, :QUE TE INSPIRA?

Me inspira el simple hecho de empezar el dia,
ya que se abre todo un mundo de posibilida-
des para ampliar horizontes.
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UN DESTINO SONADO

Alguna isla del Pacifico.

' :’. J »

:CON QUIEN PASARIAS
UNA SEMANA DE “RETIRO
ESPIRITUAL"?

Me gustaria pasar una semana de retiro
con Veronica Blume o con Edgar Barrio-
nuevo, Yamuna®, también volveria cada
afio con Juliu Horvath, el creador de Gyro-
tonic®. Considero que tomarse unos dias
para conectar con nuestro interior y poder
hacer un reset es importante, por lo que
intento hacerlo una vez al afio. Hoy mas
que nunca cuidar nuestro cuerpo, nuestro
templo, se ha vuelto una prioridad.

C!’"\
A

- C/Fola, 14, 12002 Castellén de la Plana
Tel. 964 27 04 27
WhatsApp: 660 361 393

info@corporefisio.com

RESRE

VMIOMEN T OS

TEXTO / Maria Martinez

Fotdgrafo Manuel Peris

e familia dedicada al mundo de la
Dmoda, Miguel Vizcaino siempre ha

tenido muy clara su vocacion. En
Madrid comenzo sus estudios de moda y
estilismo en el Istituto Europeo Di Design
y en Barcelona perfeccioné sus conoci-
mientos de Patronaje y Confeccion en la
prestigiosa Escuela Superior de Disefio y
Moda Felicidad Duce. Ha trabajado como
estilista de Cine, Publicidad y Moda, y fue
en el afio 2012 cuando dio a conocer su
propia firma presentando su primera co-
leccion en la Semana de la Moda de Va-
lencia (VFW), a la que le siguieron muchas
otras obteniendo galardones. Miguel cur-
sé un Mdaster MBA en Madrid especializa-
do en la direccion de empresas de Moda
y cre6 Gemma, un espacio multimarca
en Castell6 donde también comercializa
prendas exclusivas de sus propias colec-
ciones.

UN DISENADOR O DISENADO-
RA DE MODA A QUIEN CONSI-
DERES UN REFERENTE

Por su trayectoria y saber hacer, soy un
enamorado del trabajo de Juan Vidal. Para
mi es uno de los disefiadores nacionales
mas talentosos que existen actualmente.
Espafia posee grandes talentos que me-
recen un reconocimiento mayor del que
tienen.

UN COLOR CON EL QUE TE
IDENTIFIQUES

Aungue suene triste, el negro es un color
gue me encanta. El blanco también me
gusta. Soy de extremos.

¢QUIEN TE GUSTARIA QUE
VISTIERA ALGUNO DE TUS
DISENOS?

Cualquier mujer sacada de una historia de
William Shakespeare.

=g

UN ESTILO QUE SEA TENDENCIA
EN MODA.

Yo creo que en el mundo en el que vivimos
ya no hay tendencias muy marcadas, todo
es tendencia. La mejor es la que uno se
crea.

: QUE ES LO QUE MAS TE INSPI-
RA A LA HORA DE CREAR TUS
DISENOS?

Me inspiro en historias de mujeres que
tengan algo que contar, con leyenda, con
actitud, seguras de si mismas y con tra-
yectorias apasionantes. Rendir un home-
naje a todas esas mujeres fuertes en cada
una de mis colecciones es parte de la sa-
tisfaccion que me produce mi trabajo.

UN SUENO PROFESIONAL POR
CUMPLIR

Muchos... me gustaria dedicar mas tiem-
po a mi propia firma y volver a recuperar
el reconocimiento que empecé a tener en
su momento.

¢QUE RECETA PREPARARIAS
PARA IMPRESIONAR? TU ESPE-
CIALIDAD EN LA COCINA ES...

Soy muy mal cocinero... pero sé preparar
unos mejillones al vapor riquisimos. jY

el arroz a la cubana también me sale
bastante bien! Jaja.

GEMMA. Plaza Puerta del Sol, 3 - Castellon

TIf. 964 29 63 63

@® gemma_by_miguelvizcaino
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ascual Herrera desprende buena
Penergia por donde pasa y la invierte

en las diferentes facetas de su vida.
Se hizo un hueco en los locales de ocio de
la provincia con su carrera como DJ du-
rante dos décadas y ahora esta a la cabe-
za de Mediterrdnea Eventos, un proyecto
especializado en la organizacion de bodas
que ofrece a las parejas celebraciones uni-
casy con el encanto que se merecen. Des-
cubramos algo mas de Pascual:

#@fmfw

Y AHORA, ;CUAL ES LA BANDA
SONORA DE TU VIDA?

Ahora, con casi 40 afios, lo mejor de mi
banda sonora es que la elijo yo y sobre
todo en tema musica lo mas claro que
tengo es que es algo indispensable en la
vida de todos.

¢{QUE QUERIAS SER DE MAYOR
CUANDO ERAS UN NINO?

Voy fatal de memoria, no lo recuerdo..
imagino que bombero, astronauta o fut-
bolista, estos perfiles con los que sofidba-
mos los nifios, ahora quieren ser influen-
cers, youtubers... pero estoy muy feliz con
lo que soy y no cambiaria nada.

e *

TRAS MUCHOS ANOS COMO
DJ, RESUME EN UNA SOLA FRA-
SE QUE TE HA APORTADO ESA
PROFESION

Felicidad.
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¢CON QUE ANIMAL TE IDENTI-
FICAS?

No soy muy de animales pese a que han
pasado muchos por mis manos, pero
como buen leo que soy diria un ledn, ¢qué
hombre se identificaria con un gato, un pe-
riquito o un pez con memoria escasa?

SI PUDIESES INTERCAMBIAR TU
VIDA CON ALGUIEN DURANTE
UN DiA, ;A QUIEN ELEGIRIAS?

Con muchas personas, solo por saber
qué sienten y aprender de ellos: un im-
portante médico, un artista famoso, una
mujer, un mago mentalista de los top...

¢CUAL ES TU HEROE/HEROINA
DE FICCION FAVORITO?

Me fascinan los superhéroes y superheroi-
nas pero no es necesario que tengan capa,
sigo y adoro a las personas que se supe-
ran a diario, son héroes. Ademas, siempre
he sido muy fan deJSuperman.

¢CUAL CREES QUE ES UNO DE
LOS MEJORES INVENTOS DE LA
HUMANIDAD?

La luz eléctrica.

Mediterrdnea Eventos

Pascual Herrera - 693 465 373

@® @mediterranea_eventos
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toda clase de tratamientos personali-

zados para cada tipo de cabello, para
que las melenas luzcan brillantes y suel-
tas. Este saldn de peluqueria y estética en
Castelld ofrece servicios de color y todas
las técnicas de mechas que estan de ten-
dencia esta temporada. Su asesoramien-
to, de la mano de los mejores y mas inno-
vadores productos, hara que encontremos
el corte de pelo de tendencia que mejor se
nos adapte. Muchos otros servicios, asi
como atencion personalizada para novias,
los encontraremos tan solo visitando el
salén. Ahora conozcamos un poco mas a
la propia Pilar Porcar, tras dieciséis afios
dedicando pasion y esfuerzo a su negocio.

En Salén Piluca Porcar encontramos

¢CUALES SON LAS PRINCIPALES
TENDENCIAS EN PELUQUERIA?

Una de ellas es el regreso de la naturalidad
a las melenas rizadas, por ejemplo, ya que
estan volviendo los cabellos “curly”. El cor-
te se ha convertido en algo mas individual,
no es tanto lo que se lleva sino lo que te
gueda bien. En cuanto a color podriamos
destacar el “melting”, va a suponer una
revolucion con un aclarado lo méas natural
posible; el “root beer”, que logra efectos 3D
en melenas castafias; el rubio platino con
raices marcadas o el “glossy mocha’, con
destellos de luz para tonos mas oscuros.

LO QUE MAS APRECIAS DE LA
GENTE QUE TE RODEA ES...

La sinceridad y rodearme de personas po-
sitivas que me hagan sentir bien.

SI NO TE HUBIERAS DEDICADO

A LA PEI.UQUERIA Y ESTETICA
CUAL HABRIA SIDO TU

PROFESION"

Me hubiera gustado ser matrona.

AT

&4

:QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA
BE TU TRABAJO?

De mi trabajo me gusta todo. Me gusta tra-
bajar con gente y ver felices a los clientes
cuando salen del salon con el resultado

que esperaban

¢COMO DEFINIRIAS TU PROPIO
ESTILO?

No tengo ninguno en concreto. Me gusta
la moda y cojo de cada estilo lo que mejor
creo que me puede sentar.

f [[6:
NI

UNA CIUDAD DONDE TE
HUBIERA GUSTADO VIVIR

Londres.

Piluca Porcar Salon
C/Alloza, 26. Castellén - 964 031 185
pilarporcar@hotmail.com

facebook: Peluqueria Piluca Porcar Saléon
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compafiera Maria, de la perfumeria

Marvimundo de Castell6. Hace mas
de dos décadas que empez¢ a trabajar en
el mundo de la perfumeria y a formarse en
cursos de grandes marcas, asi se introdu-
jo también en el universo del magquillaje.
Se considera una privilegiada de poder
trabajar y seguir aprendiendo dia a dia en
lo que mas le gusta, una profesion de re-
tos donde siempre surgen nuevas necesi-
dades. Una de sus grandes ilusiones: ser
maquilladora en un desfile de moda. Estos
son algunos de los secretos que comparte
con And Magazine:

Soraya Gual es responsable, junto a su

:CON QUE AROMA TE
IDENTIFICAS?

Me identifico con un aroma fresco flo-
ral-chispeante, tener un aroma asi sobre
mi piel me da energia, vitalidad y bienestar.

;.z > b
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UNA PELICULA QUE
RECOMIENDES

Mi marido, mi hijo y yo no nos cansamos
de ver Gladiator, con Russell Crowe. Los
gue me conocen saben que me apasiona
la historia romana y griega.

¢CON QUIEN TE GUSTARIA
COMPARTIR UN CAFE?

Sin duda con Roberto Siguero, maquilla-
dor oficial de Lancome Espafia. Aunque
lo conozco personalmente, ya que realicé
un curso con él, me gustaria tomarme un
café para que me contara sus experien-
cias profesionales.

A QUE HOBBY DEDICAS TU
TIEMPO LIBRE?

A caminar. Me encantan mis caminatas
por el paseo de Benicassim, acabando en
el voramar. jRespiro! Y asi puedo continuar
con mi lucha diaria.

: QUE TE HACE SENTIR BIEN A
SIARIO EN TU LUGAR DE TRA-
BAJO?

El poder atender a mis clientes y clientas.
Mi objetivo es conseguir su fidelidad y

confianza.
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UNA CIUDAD DEL MUNDO QUE
QUIERAS CONOCER

Mi suefio es ir a Nueva York, me encanta-
ria conocer esa ciudad junto a mis mejo-
res amigas, Bea y Aurora.

MENCIONA UN DON QUE TEN-

GAS Y OTRO QUE TE GUSTARIA
POSEER

Algo que me caracteriza es como surge el
maquillaje cuando me pongo a trabajar; no
puedo explicar técnicas, lo hago, lo siento
y surge. El don que me gustaria poseer es
el de la invisibilidad, sin duda, poder estar
cuando se hable de mi sin que se note mi
presencia... jQué de sorpresas!

NMARVIMUNDO

Calle Enmedio, 72 | Castelldon

TIf. 964221119

Fotdgrafo Manuel Peris

VMIOMEN T OS

ilvia Ruiz Guirado emprendioé su ul-
Stimo proyecto profesional, el salon

de peluqueria Silvia Guirado, hace 5
afios. Como una suerte de templo de crea-
cion, multitud de fieles clientes lo reco-
nocen como su salon de referencia, pues
encuentran las técnicas mas innovadoras
y naturales para conseguir una belleza
saludable y respetuosa. Su coloracién sin
amoniaco INOA, tratamientos de volumen,
antiencrespamiento o brillo; asi como los
resultados en técnicas de mechado, hair
contouring, melting o balayage son buena
prueba de su buen hacer, pero ;qué hay
detras de la propia fundadora del salén?

EL PEINADO ESTRELLA PARA
ESTE ANO
Creo que mas que el peinado es el color el

protagonista... Un color potente, con fuer-
zay ala vez elegante.

UN SUENO DE VIAJE POR
CUMPLIR...

Viajar a Sicilia vestida como Sofia Loren
en los afios 60.

TU ICONO DE ESTILO

Destacaria a Sofia Loren

aQUf SIGNIFICA PARA TI TU
LUGAR DE TRABAJO?

Una combinacion de diversion e inspira-
cion.

éA QUE CIUDAD DEL MUNDO TE
GUSTARIA VIAJAR?

Con buena compafiia, a cualquier lugar.
Me irfa a Positano, Amalfi...

UNA SERIE DE TELEVISION A LA
QUE ESTES “/ENGANCHADA”

Bones.

Lfl/ﬂ{ﬂ !/Oéd)‘(la/o' Peluqueria
Avda. Castellon, 7 - Benicassim

Tel. 964 30 55 02
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Modelo: Claudia Pellicer
Fotografo: Manuel Peris
Estilismo: Norman Nebra
Vestuario: Higinio Mateu
Perfecto piel: Gemma

by Miguel Vizcaino
Pelugueria: Biobela
Maquillaje: Jessica Argues
Joyas: Norberto Joyero
Localizacion: Playachica

GLAUDL

llonense con grandes ambiciones.
9 Se ha trasladado a Madrid para
estudiar interpretacion y cumplir uno
de sus grandes suefios, convertirse en
actriz; sin embargo, sigue muy unida a
su tierra, pues actualmente ostenta el
cargo de miss Comunitat Valenciana y
representara a nuestra comunidad en
el concurso nacional. Claudia hace un
hueco en su agenda para hablar de sus
proyectos con And Magazine:

() laudia Pellicer es una joven caste-

Estas estudiando interpretacion, ;cuan-
do decidiste emprender esta carrera?
¢Por qué te decantas por esta salida
profesional?

Desde que tengo uso que razén siem-
pre he querido compaginar mi vida con
la carrera de interpretacion y el trabajo
como modelo. Digamos que naci ya con
la vocacion, mi madre siempre me ha
dicho que mis primeros pasos fueron ya
subida en unos tacones de aguja y que
de todo hacia un super drama. Siempre
lo he tenido claro, pero he de confesar
que cuando llego el final de 2° de Ba-
chiller me lo planteé varias veces, porque
es verdad que cuando sales de la carrera
nadie te asegura un trabajo, pero cuando
sales de la carrera que yo queria estudiar
las posibilidades de encontrar un traba-
jo eran todavia menores; pero acabaron
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ganando las ganas de cumplir mi suefio
que mi preocupacion por mi futuro. Aun
asi, cuando me deje la gimnasia ritmica
tengo pensado apuntarme a cursos de
disefiadora de interiorismo, ya que siem-
pre ha sido mi segunda opcién y mi otro
suefio por cumplir.

¢Quiénes son tus referentes en el mun-
do de la interpretacion? ;Con quién te
gustaria compartir escena?

No podria decantarme por una sola, pero
Ultimamente me suelo fijar mucho en la
interpretacion de todas las actrices, prin-
cipales, secundarias e incluso extras que
aparecen en las pelis y series que veo,
pero si podria destacar las actrices que
en cierta parte siento alguna conexién
interpretativa y con las que me gustaria
compartir escena en un futuro, como
son Ursula Corberd, Clara Lago, Maria
Pedraza, Ester Expdsito, Blanca Suarez...

Estas familiarizada también con los
concursos de belleza, ;qué supone
para ti ser elegida miss Comunidad Va-
lenciana 2020?

Es una ayuda para cumplir en parte uno
de mis suefios, pero es también una gran
responsabilidad representar a mi comu-
nidad y espero poder estar a la altura en
el futuro miss Espafia. Me parece una

oportunidad Unica para conocer gente,
darse a conocer, ganar amistades y por
supuesto para aprender y ganar expe-
riencia.

¢Cémo se vive desde dentro un con-
curso como este? ;Como te preparas?
¢Cudles crees que son los atributos
mas importantes?

Era la primera vez que iba a una compe-
ticién tan importante sin mi madre, ya
que el concurso fue a puerta cerrada y
en Madrid y no voy a mentir, al principio
tuve miedo ya que mi madre ha estado
siempre para apoyarme. Pero al llegar
conoci a muchisima gente e hicimos
casi todos muy buenas migas, fuéra-
mos de la comunidad que fuéramos,
nos estuvimos ayudando mucho unos
a los otros en todo momento y yo sen-
tia el apoyo de mis amigos y familiares
desde casa y eso me hizo ganar mucha
confianza. No tuve una rutina o una pre-
paracion como tal, pero desde siempre
he hecho muchas horas de deporte, que
considero que es muy importante para
llevar una buena salud y me he cuidado
mucho la alimentacion, ya que el deporte
que practico siempre me lo ha exigido y
al final he acabado siendo yo quien se lo
exige, asf que eso me ayudd mucho en
el concurso. Ademas, bajo mi punto de
vista, hay que saber relacionarse y poder




conversary debatir sobre cualquier tema
y no esconderse tras una pantalla.

Ademas, para ti la gimnasia ritmica su-
pone a la vez deporte y pasion, ;como
te ha influido para convertirte en quien
eres hoy?

Llevo dentro del mundo de la gimnasia
ritmica desde los 6 afios y puedo decir
con firmeza que si no fuera por la ritmi-
ca no seria lo que soy hoy. Al entrenar
desde tan pequefia la gimnasia me ha
ensefiado a organizarme y planificarme
para que me diera tiempo a estudiar y
no perderme ningun entrenamiento, me
ha dado disciplina y orden para no ren-
dirme nunca por muchas adversidades
que se puedan presentar, me ha dado
seguridad y confianza para saber que si
quiero puedo hacerlo, me ha ensefiado el
significado de la palabra compafierismo,
ayudarse unas a las otras aunque sea
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competencia, me ha ayudado a combatir
mis nervios, que eso me ayuda mucho
dentro del mundo de la interpretacion.
Me ha ensefiado que si algo no sale
como tu querias, no hay que rendirse,
solo hay que trabajar mas porque nada
es imposible, me ha ensefiado que cuan-
do te caes solo hay que limpiarse las |a-
grimas y levantarse mas fuerte, me ha
dado personas maravillosas como son
mis compafieras y mis entrenadoras a
las que admiro, me ha dado todo lo que
soy hoy y no veo el momento de retirar-
me...

Con toda una carrera profesional por
delante, ;Cémo te ves en diez aiios?

Dentro de 10 afios... Me gustaria ya ser
independiente econémicamente, vivir
sola, en pareja o con amigas, pero pa-
gandome mi pisito, me gustaria también
haber grabado ya unas cuantas pelis y

series y haber ganado el nacional de rit-
mica... y por supuesto trabajando de lo
que quiero, actriz, modelo y pongamos
también disefiadora de interiorismo.

Esfuerzo, perseverancia o tener ideas
claras son algunas de las cualidades que
caracterizan a Claudia Pellicer. La gimna-
sia ritmica es uno de los pilares funda-
mentales de su vida que la han converti-
do en quien es hoy y que influye en cada
una de las metas que se ha marcado, en
las que trabaja a diario para verlas alcan-
zadas.
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essica Arques es una maquilladora enamorada

de las pieles, las texturas y del color. Especiali-

zada en novias e invitadas, se confiesa apasionada

del mundo nupcial. Por todo ello ofrece unos servi-

cios profesionales, cercanos y de calidad en su recién
inaugurado estudio de magquillaje. Para quienes prefieren un ser-
vicio a domicilio, esta profesional se desplazara trasladando su
esencia donde lo necesites. Para ella, la técnicay el trato que de-
dica a cada cliente son igual de importantes. Inquieta por natu-
raleza, sigue en continua formacion para ofrecer las Ultimas ten-
dencias y novedades. Se adaptard a tus necesidades y gustos
para que luzcas radiante en ese dia tan especial. Su mision es
que tu maquillaje consiga transmitir tu esencia y personalidad,
que sea parte de ti. Es eso lo que convierte a una maquilladora
en una verdadera Makeup Artist.

Trabajo en estudio vs. servicio a domicilio

Realizar los servicios en el estudio me permite ofrecer una ex-
periencia holistica mas alla del maquillaje en un entorno adap-
tadoy cuidado para ello. El estudio esta disefiado expresamente
para el bienestar y para disfrutar del maquillaje y del momento.
Por otro lado, cuando me desplazo a domicilio ofrezco el mis-
Mo servicio pero con una comodidad horaria para mi clienta.
Prestar el servicio en su casa o el lugar del evento permite ofre-
cer un servicio de calidad sin el temor de no llegar a tiempo.
La experiencia es diferente por estar rodeada de su gente y del
momento tan especial que estan viviendo.

Sin embargo, ambos los disfruto a partes iguales. Después de
tanto tiempo construyendo la idea de tener mi propio espacio
para desarrollar mi trabajo, el estudio me permite tener todo el
material necesario para ofrecer una experiencia a mi clienta. El
trabajo one to one es maravilloso, estamos solas compartiendo
un momento de preparativo para su evento unico. El trabajo a
domicilio me encanta porque ademas de realizar los servicios
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vivo el evento desde dentro con ellas y su familia.

Esos nervios, esa alegria y adrenalina en cada ser-

vicio me hacen disfrutar de mi trabajo. Comparto con

mis clientas mucho mas que magquillaje, porque formo parte de

un momento irrepetible y las acompafio las horas y minutos
previos al gran momento.

Formacion y evolucion

Creo que la formacion es importante en todos los dmbitos pro-
fesionales. Pero esa formacion inicial ya no sirve si no la vas
actualizando, refrescando y nutriendo de nuevas aportaciones.
Estamos en un mundo 2.0 que se mueve rapido y en este sector,
que crece cada temporada, tengo que estar abierta a nuevas
técnicas, productos y formas de aplicacion.

Cada afio invierto una parte de mi salario en el aprendizaje con
grandes profesionales del sector para seguir evolucionando.
Recientemente he asistido a formaciones en referencia a pieles
y estados de la piel, maquillaje, gestion y redes sociales; pero
también he realizado, por ejemplo, una mentoria para mejorar
mis servicios como maquilladora y aportar valor afiadido a mi
trabajo.

Conocer para crear. Crear para transmitir

Para mi es fundamental hablar y conectar con mi clienta. Por
eso veo tan importantes las reuniones previas a la realizacion
del servicio, porque no todos somos iguales y no queremos lo
mismo. No puedo aplicar las mismas técnicas y productos en
todas las pieles. Intento en cada reunién entender como es mi
clienta, qué rutinas faciales utiliza, qué le funciona y qué no le
ha dado resultado... qué le gusta y qué odia, para captar como
quiere versey, en definitiva, sentirse. Quiero saberlo todo porque
solo asi podré llegar a su esencia y poder aplicarla en el maqui-

llaje que vaya a realizar.
Jessica Arques 628 04 29 96

Body(e

“La evolucidn del tratamiento estético y capilar”

TRATAMIENTOS
FACIALES
-\
INVIERNO

'\ Iuchas personas, vienen a la consulta y nos pregun-
. ¥ Btan que tratamientos deben realizarse en invierno y
nuestra respuesta siempre es la siguiente:

El Resurfacing de BodyCel, puntas de diamante y el Lu-
minium C.

El Resurfacing, es un peeling 100% natural, que garantiza
una piel rejuvenecida, vigorizada y saludable en todas las
edades.

Con este tratamiento, que dura una hora y media, aproxi-
madamente en cabina, conseguiremos una piel de hace
10 afios, ya que soluciona problemas como, pérdida de
elasticidad, flacidez, arrugas, piel gruesa y apagada, hi-
perpigmentacion, dafio solar, poro dilatado y acné, pues
regula la secrecion sebacea y reduce las marcas.

¢C6émo conseguimos todo esto en un solo tratamiento?

Pues... es muy sencillo, porque se produce una exfolia-
cién intensa y la piel vieja cae, aflorando, una piel nueva
con todas sus propiedades.

Este tratamiento es recomendable hacerlo minimo una
vez al afio, aunque al ser un tratamiento de producto na-
tural, puede realizarse las veces que nos permita la piel,
de cada paciente.

Ala semana, hariamos unas puntas de diamante que aca-
ban de exfoliar la piel, la pulen y la dejan de porcelana.

Una vez conseguidos los efectos del Resurfacing y las
puntas de diamante

A los quince dias, realizariamos el Luminium C, que trata-
rialas manchas de la piel, al mismo tiempo que incremen-
tarfa el consumo de oxigeno y la hidratacion, aportando a
nuestro rostro un aspecto mas fresco y saludable.

No olvidemos que envejece mas una mancha que una
arruga.

Estas son mis recomendaciones para este invierno con-
seguir una piel joven, luminosa, trasparente y oxigenada.

BODYCEL - Avda. Rey Don Jaime, 18 - 1° - Castello
964 2175 71
Siguenos en: @ &
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as hermanas de Maite y Mara Mercé Ramos com-

parten la gerencia del centro de estética MayMara,

un negocio familiar que su madre fundé en 1980,

con una dedicacion que ellas han compartido a lo

largo de las cuatro décadas de experiencia que acu-
mulan. Si hay algo de lo que estan orgullosas es de sus propios
clientes: “si hubiéramos tenido que elegir a dedo a la clientela,
no lo hubiéramos hecho mejor”, aseguran emocionadas. Junto
a esos clientes que se han convertido en amigos, han crecido
como profesionales en un gran sector como el de la estética y
cuidado personal.

&. Este aio estais de aniversario, nada mas y nada menos
que 40 ainos desde que se fundé MayMara Centro de Estética,
¢como veis la evolucion de la estética y la cosmética en este
tiempo?

Llevamos toda una vida en el gabinete y podriamos decir que
practicamente ha cambiado todo desde el principio, formula-
ciones, técnicas, tratamientos, tecnologia... todo. El sector ha
evolucionado mucho y nosotras con él, siempre al lado de nues-
tros clientes. Por eso estamos en constante formacion, porque
creemos que es importante mantenerse al dia aunque pasen las
décadas en las que acumulamos experiencia.

&. ;Cual ha sido la historia de MayMara? ;Quién ha estado
detras para consolidar su éxito desde 19807?

Nuestra madre fundo el centro de estética en el afio 1980 pero
apenas dos afios después enfermd. Yo estudiaba por las no-
ches y por el dia trabajaba en la tienda, y mas tarde se unio
Mara, que es unos afios mas joven. Hace 38 afios que estamos
volcadas por completo en el negocio que mi madre fundo con
esfuerzo, trabajo e ilusién, por eso se trata de un proyecto fami-
liar y con un fuerte componente emocional para nosotras. Y asi,
tras superar crisis e incluso una gran pandemia, continuamos
con una profesion que nos apasiona junto a unos clientes valo-
ran nuestro trabajo.
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&. En MayMara encontramos una amplia variedad de servicios
de estética, ;cudles son? ;cudles destacariais?

El centro de estética MayMara se compone del gabinete, por un
lado, y de la tienda por otro. En cuanto a los servicios y trata-
mientos, nos especializamos cada una en una parte del trabajo.
Mara se encarga de la parte que podrias denominar mas artisti-
cay yo, Maite, trabajo mas la parte técnica. Y en definitiva abar-
camos un gran abanico de tratamientos. Ofrecemos higiene
facial personalizada a las necesidades de los clientes, como por
ejemplo tratamientos de acné. También corporales, fotodepila-
cion VPL y depilaciones de cera o eléctrica. Unos de los que mas
se estan demandando ahora son los tratamientos de fotoreju-
venecimiento, asi como las extensiones y lifting de pestafias, lo
gue mas destaca de nuestra cara con el uso de las mascarillas.
Para dias especiales tenemos los maquillajes sociales y para
eventos con técnicas como el aerégrafo o el HD. Asimismo,
hacemos todo tipo de manicuras y pedicuras, trabajando con
productos especiales para no dafiar las ufias naturales. Nuestra
filosofia es aplicar tratamientos sin agresiones y siempre acon-
sejamos a nuestros clientes qué es lo mejor para ellos.

&. Ademas de los muiltiples servicios de cosmética, también
ofrecéis una selecciéon de complementos y productos, ;qué
encuentra la gente cuando visita MayMara?

Si, paralelamente al gabinete funciona nuestra tienda, en la que
podemos encontrar toda clase de productos como bolsos, bi-
suteria, plata, acero, carteras, pafiuelos, collares, bikinis, etc. Si
algo nos caracteriza y por lo que siempre hemos luchado es
por ofrecer un producto nacional y de calidad a un precio muy
asequible. Trabajamos con marcas exclusivas en Castelld y son
factores que los clientes tienen muy en cuenta porque Maymara
se ha convertido en una marca valorada, lo cual es toda una
satisfaccion para nosotras. Nunca nos hemos resignado a los
productos de baja calidad, tanto en los tratamientos del gabine-
te de estética como en la tienda.

&. Los centros de estética ya no son solo para mujeres, ;cua-
les son los tratamientos que mas demandan los hombres?
¢tiene MayMara su publico masculino?

Nuestro publico masculino se ha multiplicado exponencialmen-
te con el paso de los afios. Y podriamos decir que en general
no hay mucha diferencia en los tratamientos para ellos y para
ellas, excepto en algunos puntuales como las manicuras, que
los hombres demandan menos. Pero hacemos incluso maqui-
llaje para hombres, por ejemplo para bodas. Viene mucha gen-
te deportista y tanto clientas como clientes demandan mucho
corporal, facial o pestafias. Los hombres recurren mucho a la
fotodepilacion, la cera o faciales. Ahora es lo mas normal venir a
arreglarse, indistintamente de si eres hombre o mujer. Tampoco
importa tanto la edad o el perfil de las personas. De hecho, uno
de nuestros mejores clientes tiene mas de 70 afios jy ya quisié-
ramos muchos tener su piell

&. ;Cuales son vuestros tltimos proyectos?

Antes de la crisis del COVID-19 empezamos a organizar la cele-
bracion del aniversario, queriamos celebrar con nuestros clien-
tes que hayan estado a nuestro lado todo este tiempo. A media-
dos de abril MayMara hubiera cumplido los 40 afios, pero nos
pillé en medio del confinamiento. Lo intentaremos mas adelan-
te. La gente, después del parén, nos ha sorprendido para bien,
conscientes de la situacion y las medidas, pero con ganas de
volver a cuidarse.

MayMara se ha convertido en una marca valorada y la gente
aprecia el proyecto por el que las hermanas Maite y Mara han
apostado durante décadas. Su madre pertenecio a la primera
promocion de esteticistas en Castelld y de ella heredaron la filo-
soffay el trato con los clientes que han instaurado en el negocio.
Ambas siguen con la misma ilusion que empezaron y la cons-
tancia y dedicacion han hecho que su negocio evolucione con
los tiempos sin perder su esencia familiar.

“si hubiéramos tenido

que elegir a dedo
a la clientela, no lo
hubiéramos hecho
mejor”




ENTREVISTA

GAGO

TEXTO / Maria Martinez
Fotografias Noemi Elias




del publico.
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Uria Gago necesita pocas presentacio-

nes a estas alturas. Como actriz lleva-
mos cerca de dos décadas viéndola tanto
en los escenarios como actuando en la
gran pantalla o television. También con su
vertiente literaria se ha ganado un lugar
destacado bajo titulos como Quiéreme
siempre o Cuando volvamos a casa. Firme
defensora de los derechos animales, Nuria
Gago se ha estrenado como guionista y di-
rectora con el cortometraje Su vida en tus
manos, un proyecto con mensaje potente
y gran implicacion por parte del equipo
qgue ha conseguido traspasar la pantalla
para hacerse un hueco en los corazones

Su vida en tus manos, un corto que apela directamente al espectador,
emociona, y trata un tema tan duro como el abandono animal, ;de dén-
de surge este proyecto?

Surge de la necesidad. A mi me pasma mucho la facilidad de abandono
que hay en Espafa y el tipo de trato de una parte de la sociedad hacia
los animales y los grupos mas vulnerables. Durante la pandemia eso em-
pezd a empeorar. Las cifras tan terribles que salen en el corto durante
este afio han empeorado en un 25 %, es terrible. Para un animal, cuando
ha generado un vinculo contigo, eres su familia y siente el abandono.
La situacion de abandono es muy dolorosa y todos la hemos vivido en
algun momento, por eso se utiliza mucho la camara en primera perso-
na, para recordarle al espectador que la misma sensacion que ella o él
siente cuando algo asi sucede, cuando alguien les falla, es la que tiene

~ un animal.

Y todo lo que se puede contar en solo 7 minutos...

Claro. Para mi era muy importante coger una familia idilica de entrada
a la hora de explicar el abandono. El monstruo no solo es el cazador;
tU puedes ser el monstruo también si no eres responsable. No queria
escoger un estereotipo muy extremo porque hay mucha gente que apa-
rentemente es majisima, coge un animal y al mes estan
desbordados porque ni siquiera se han planteado todo el
trabajo que les va a dar ese ser vivo. Por eso durante el cor-
to se marca mucho la repeticion de cosas que vas a tener
que hacer cada dia durante un montén de afios. ¢De verdad
estan preparado para esto? Si no lo estas, no pasa nada, no
es obligatorio. Pero no les generes dolor de forma gratuita.

Tienes una implicacion personal con el proyecto. Eres
una defensora activa de los derechos de los animales,
¢como crees que se puede concienciar a la sociedad so-
bre este problema?

Pues yo creo que hay un problema principal y es que cree-
mos que el ser humano es el centro de todo. El ser humano
no es el centro de nada, sino un animal mas que necesita
de los otros animales, y no para comer sino para poder vivir,
para que el ecosistema se mantenga sano y en equilibrio.
Lo que pasa es que no nos ensefian estas cosas y esta-
mos destrozando el planeta. Yo creo que lo importante es
educar en que no somos los Unicos, todos necesitan el mismo cuidado y
el mismo respeto. Todos los animales merecen una vida digna y en paz.

Ademas en el corto querias que fuera protagonista un animal que hu-
biera tenido una segunda oportunidad, ;como fue ese proceso?

Fue muy curioso porque yo colaboro con diferentes protectoras y un mes
antes de hacer el corto habiamos trabajado la historia de Valentina, una
perrita que habia estado en un criadero y que habia perdido la movilidad
de una patita. Estuvimos buscéandole un hogar hasta que lo consegui-
mos. Cuando empecé a hacer el casting, colgué en mis redes sociales
gue buscaba un animal que hubiera tenido una segunda oportunidad
pero que ahora mismo tuviera una vida feliz, porque me parecia intere-
sante una vez presentado el corto decir que este animalito que os parece
tan mono en realidad ha pasado por algo distinto pero que también es
un abandono. Me ayudaba con la concienciacion. Ya cuando lo colgué
en las redes, una activista con la que yo trabajo me recordo la historia de

Valentina y nos dimos cuenta de que era perfecta. Contacté con la que

es ahora su familia y estaban encantados de poder colaborar y ayudar y
que la perra fuera imagen de la historia.

Ademas el corto se puede ver de forma totalmente gratuita y libre en tu
propio perfil de Instagram.

Esta también disponible en YouTube. Cuando lo hicimos no quisimos
presentarlo a festivales ni nada. Era como un mensaje que queriamos
que corriera y la Unica forma de que fuera accesible a todo el mundo

era colgarlo en Youtube y compartirlo en mi perfil y también en
el perfil de Esther. Algunos amigos lo han compartido también.
Me parecia interesante que cualquier persona en cualquier mo-
mento pudiera compartirlo por WhatsApp, mandarlo por mail,
usarlo en clase si alglin maestro o maestra queria hablar de em-
patia o derechos de los animales... Queriamos que fuera algo
inmediato, que ante la necesidad de hablar de esto, hubiera un
material inmediato. Y estamos muy contentos con el resultado
de la decision.

En cuanto a la acogida, queriais transmitir el mensaje y remo-
ver conciencias, ;esperabas que tuviera este calado?

No esperaba que tuviera tan buena acogida... ha sido una locura.
En mi perfil hay casi 200.000 visualizaciones y en el perfil de
Esther otras tantas. En Youtube hay 17.000 visualizaciones y en
perfiles de amigos hay 90.000... Y luego ha habido mucha gente
que me ha escrito explicandome como se ha sentido al verlo,
ha sido muy emocionante y la verdad es que no esperaba que
fuera tan bien la acogida y estoy encantada.

En el equipo del corto encontramos a un reparto como Esther
Acebo, Adria Collado o Valentina y la gente detras de las ca-
maras, ;como ha sido trabajar con ellos?

Maravilloso, la verdad. Hemos generado un equipo muy po-
tente con mi jefa de produccion, con el director de fotografia
y el montador. Porque al final, una vez terminado el proyecto,
hemos tenido que trabajar mucho juntos en una situacion com-
plejay era la primera vez que yo dirigia. Ellos forman parte de un
aprendizaje, de una etapa nueva y eso lo convierte todo en algo
mucho mas potente. Son unos cracks cada uno en lo suyo y la
verdad es que para mi este proyecto hubiera sido muy distinto
sin ellos. Ademas, Esther fue super generosa desde el principio.
Yo buscaba a alguien que tuviera mucha luz y que cuando el es-
pectador viera a ese personaje pensara “vale, la perrita empieza
a estar a salvo’. Esther tiene esa luz. Buscaba a alguien que ade-
mas en sus redes sociales hubiera compartido su amor por los
animales, que la gente supiera que tiene animales, que hubiera
una implicacion mas alla de la ficcion. Que fuera alguien que en
la vida real tuviera el mismo amor y respeto hacia los animales
y asi fue. De hecho, intentamos hacer un rodaje super ético, la
comida fue toda vegana, todos los envases eran reciclables... hi-
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cimos un rodaje todo lo consciente que pudimos hacerlo, dadas
las situaciones del COVID que estamos viviendo todos.

Se trata de tu primer trabajo como guionista y directora,
¢como ha sido la experiencia desde esa perspectiva?

Me ha sorprendido para bien. Claro, llevas 17 afios al otro lado
y has vivido muchos rodajes, no es algo absolutamente nuevo,
pero coordinar equipos y todo si que da un poco de vértigo. El
equipo estuvo muy atento, generoso y la verdad es que solo es-
toy deseando volver a rodar.

¢Te veremos trabajando en otros proyectos como directora?

Espero y deseo que si. Eso ya depende también de que entren
las financiaciones. Esto era una cosa como altruista y nosotros
lo hemos hecho todos, pero ahora viene la parte en la que seria
bonito poder hacerlo arropados por un poco de financiacion.




({4

¢En qué estas trabajando? que m(is me gus
der explicar hist¢

En septiembre volvi a la grabacion de la serie de TV3 Com si fos

ahir, que tuvimos que parar justo en marzo. Tenia muchisimas ser la fuerza pa
istorias me enca

ganas pero también es verdad que estoy un poco a la expectati-
va de cémo lo hacemos a partir de ahora con todas las nuevas
normativas y con todos los nuevos cuidados que hay que tener,
pero con ganas de retomar. Estoy haciendo procesos de escri- . ’ ,,
tura también, asi que contenta. ]

Sin parar aunque el mundo esté en stand by, ;no?

Si, es una sensacion rarisima. Empezamos las cosas pero no
sabemos muy bien como estaremos el mes que viene. Es un
afio raro en el que creo que emocionalmente todos estamos un
poco tocados. Yo creo que es imposible que todo esto te haya
pasado por el lado sin rozarte. Hay una sensacion como de vul-
nerabilidad.

Aunque era la primera vez que trabajabas de guionista y es-
critora, tienes ya un nombre ganado como actriz y escritora,
¢con qué te quedas con cada una de estas facetas?

De todas ellas lo que mas me gusta, una caracteristica comun
a todas, es poder explicar historias, ser la fuerza para historias
me encanta. De cada actividad hay algo que me gusta, por ejem-
plo de mi trabajo como actriz me encanta el trabajo en equipo,
como sumar mi acting al trabajo de los demdas hace del pro-
yecto distinto y potente. De escribir me gusta poder hacer de
todo lo que yo quiera y que la historia dependa solo de mi. De
dirigir me gusta lo mismo que de actuar, unir diferentes depar-
tamentos y que de repente lo que has imaginado en tu cabeza
es incluso mejor con las aportaciones de los demas, me gusta
esa sensacion de sumar, conseguir que la historia sea mejor. Y
escribiendo, la sensacién contraria de que todo dependa de mi...
es liberadora.

Nuria Gago es una artista polifacética que se compromete con
sus valores y proyectos. Se ha estrenado como guionista y di-
rectora con un corto muy personal, rodeada de un equipo de
primer nivel. Con un mensaje conmovedor y a la vez de denun-
cia sobre un tema tan duro en la sociedad actual como es el
abandono animal. Ademas, compagina otras iniciativas profe-
sionales como escritora con su trabajo delante de las camaras.
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ASOCIACIO ki

a asociacion CEVA, en tan solo tres afios desde su creacion,

se ha convertido en un referente cultural en la ciudad de

4 Castello. Alrededor de una mesa charlamos con tres repre-

sentantes de esta entidad, Henri Bouché, filésofo y presidente

de CEVA; Angel Salazar, escritor y ayudante en la coordinacion;

y Manuel Cruz, un joven socio con iniciativa y participacion muy

activa en la asociacion. De la mano de los tres integrantes, que

destacan también el papel fundamental del doctor Paco Chiva

y ensalzan su labor en la coordinacion, descubrimos todo un
mundo cultural en su sentido mas extenso.

La asociacion nace como una plataforma de opinion en defen-
sa de la culturay la filosofia...

Surge como una asociacion que recoge escritores, filésofos y
todo tipo de artistas. Se trata de un colectivo en el que busca-
mos la reciprocidad a la hora de aprender, compartimos y ha-
cemos proyectos en conjunto. Es una asociacion que no tiene
un ambito concreto de actuacion, sino que engloba todo lo que
tenga que ver con la cultura y por eso es tan completa. Todas
las propuestas que se hagan, desde charlas hasta diferentes ta-
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lleres de lo mas variado que puedas imaginar, siempre tienen
cabida.

¢Qué actividades organizais a lo largo del afio?

Se organizan talleres y formaciones de todo tipo. Ademas, cada
afio convertimos la asamblea general en una comida en la que
nos juntamos todos y participamos también con muestras cul-
turales. Generamos muchos proyectos en conjunto. En los talle-
res también preparamos una exposicion del trabajo, por ejem-
plo en el taller de teatro preparamos una obra para mostrarla,
por lo que es un trabajo que ademas de hacerlo dentro de la
asociacion también se expone al publico; por eso decimos que
la asociacion tiene esa funcion de difusion de cultura.

Tres afos desde su fundacion, ;cual ha sido su evolucion?

Empezd como algo puramente literario y poético y se ha diver-
sificado mucho, organizando muchisimas actividades. La evo-
lucion se ha visto tanto en el numero de asociados como en el
de actividades, que se estan incrementando y actualmente es-
tamos trabajando en proyectos muy interesantes, también rela-

cionados con la historia y la cultura en nuestra tierra. Pensamos
que la culturay el cuidar lo nuestro es la base de la civilizacion.

¢Quién puede formar parte de la asociacion?

Aunque las siglas hacen referencia a Collectiu d’Escriptors
i Escriptores de la Comunitat Valenciana, se extiende ahora a
muchos mas ambitos. De hecho, cualquiera puede ser socio o
socia, es libre y no se exige nada. Si alguien es experto en alguna
disciplina, puede aportarlo y todos pueden participar de todos
los talleres, charlas, espectaculos o actividades que se organi-
cen, sin abonar nada mas que la cuota de socio.

En la asociacidn se reline gente de varias generaciones ¢por
qué creéis que esto es importante? ;Qué aporta al grupo?

Aporta principalmente puntos de vista y experiencias muy dis-
tintas. Para la gente joven es muy interesante porque abre cami-
nos a nuevos proyectos que a lo mejor no se hubieran plantea-
do, por lo que la fusién es muy buena.

Se reune en la asociacion gente de todas las ideologias po-

liticas y todos los puntos de vista, ;esto es posible o es una
utopia?

Se puede conseguir. Cada uno aporta lo que sabe y evitamos
entrar en ideologias personales. Las discusiones se hacen en
charlas y debates, pero lo que se intenta es ser un reflejo de la
sociedad real, donde hay gente de todo tipo y tiene que primar
el respeto. La asociacion es de todos los colores, esto no va de
ningun movimiento politico ni mucho menos.

¢Como veis la situacion cultural actualmente en Castell6?

En los ultimos afios hemos notado mas movimiento cultural,
con muchas actuaciones en la calle también. Pero ahora, con
toda esta situacion, parece que la cultura siempre es lo ultimo
y realmente es lo que nos distingue como especie. La cultura
intenta educar a las nuevas generaciones para que el mundo
sea un lugar mejor y que le den de lado a veces refleja como
estamos realmente como sociedad.

¢Qué aporta la asociacion CEVA a dicha situacién?

Es una muestra mas de la variedad de cultura y esta contribu-
yendo con diversas facetas a la mejora cultural en la ciudad.
Ademas, hay gente muy buena en los diferentes ambitos y cuan-
do alguien quiere ganar experiencia en algun tema, se le dan he-
rramientas para que esa persona pueda crecer en ese aspecto,
si por ejemplo quiere aprender musica, literatura, teatro, etc.

La musica es, de hecho, un campo en el que hacéis una labor
importante.

Si, Cecilia Bianchi es cantante de ¢pera y una especialista en
este dmbito. Ella imparte formacion a cantantes y desde la aso-
ciacion organiza talleres, cursos y masterclass de musica, espe-
cialmente lirica, entre otras labores de coordinacion. Ademas,
también se encarga del taller de teatro de titeres, a través del
cual se organizan muestras en hospitales o residencias de ma-
yores. Cecilia se ha implicado mucho en la asociacion.

¢En qué proyectos trabajais ahora?

La incertidumbre de esta pandemia hace que no podamos pre-
ver o planificar, porque no sabemos cémo va a evolucionar la
situacion. Ahora estamos empezando a retomar iniciativas. Es-
tamos trabajando en un proyecto para hablar sobre la relacion
de la humanidad y la naturaleza, resaltando la importancia del
ecologismo.

¢Qué deberia saber alguien que todavia no ha oido hablar de
vosotros?

En primer lugar deberia conocer todas las actividades que pro-
gramamos, que son muchas y muy variadas. Ademas, con la
cuota anual tienes acceso a multitud de talleres y la asociacion
esta abierta a todo el mundo. Es un lugar donde conocer a mu-
cha gente que luego te puede ayudar. Hay mucho consenso y
los protagonistas son los asociados. La asociacion puede ser
un faro para la gente que le interesan todos estos temas y no
sabe hacia dénde dirigirse, gente que le interese la cultura y bus-
gue otras personas con las mismas inquietudes.

Con mas de 221 socios desde su fundacion en 2017, la asocia-
cion CEVA ha experimentado un gran crecimiento tanto en su
numero de integrantes como en su programacion. La cultura en
todos sus ambitos es el estandarte para debatir y reflexionar
pero también para impulsar numerosos proyectos. La forma-
cion es uno de los pilares de la asociacion que se combina con
la difusién cultural en esta entidad con las puertas abiertas para
la sociedad castellonense.
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blo Molinero es todo un lujo. Este artista caste-

llonense esta en la actualidad en el candelero
del audiovisual espafiol y su carrera profesional no
deja de crecer a un ritmo frenético de producciones.
Su nombre resuena en titulos como la exitosa serie
La Peste o grandes proyectos de cine como El verano
que vivimos. Pese a la fama y el éxito que experimen-
ta por su trabajo en el audiovisual, después de afios
sobre los escenarios con su compafiia Los Corderos,
su cercania y sencillez marcan la conversacion.

H ablar de cultura con un artista de la talla de Pa-

El 6 de noviembre se estrena en cines El verano que
vivimos, {como ha sido participar en este proyecto?

Ha sido muy interesante porque era un proyecto que,
por un lado me proponia un reto, el de encarnar a un
jerezano, algo que no habia hecho nunca y me supo-
nia un reto interpretativo que me interesaba y todo el
arco emocional del personaje. Y por otro lado ha sido
una gran produccion en la que has de trabajar sin sen-
tir esa presion, y eso también es un reto interesante.
No habia trabajado nunca con este director, Carlos
Sedes, y me ha gustado mucho como nos empuja a
gue nos sorprendamos en toma, y le sorprendamos
a él y a los otros actores. A nivel humano, el equipo
en general, y en concreto el equipo artistico, hicimos
muy buena pifia. Ha sido una muy buena familia, que
ademas teniamos que crear, porque esa quimica se
tenia que ver en la pantalla. Y vivimos unos momen-
tos muy bonitos alli en Jerez.

¢Como la recomendarias al publico?

El amor mueve el mundo. Esta pelicula habla de una
gran historia de amor que sobrevive al tiempo, que de
alguna manera es de las pocas cosas que trascien-
den al ser humano. Todo lo que concierne con lo hu-
mano es finito, pero el amor si que vence al tiempo. Y
esta pelicula habla de esto. El amor ha acompafiado
a la humanidad durante toda su existencia y es algo
inherente a nosotros y sumergirte en una historia asi,
gue aungue parece que sea de otro tiempo, no lo es...
me parece que pueden existir grandes historias de
amor también hoy en dia.

«

No hay que tener
miedo, lo que
tenemos que hacer
es adaptarnos.
Lo hemos hecho
durante toda
nuestra historia.

)



¢Crees que la gente tenia ganas de vol-
ver a los cines?

No sé lo que sentira la gente. Pero yo voy
bastante al cine y he de decir que es una
gozada. No tienes a nadie al lado, ahora
hay mas espacio. Es un sitio hiper segu-
ro, porque todo el mundo mantiene las
distancias de seguridad. Yo siento que
he estado mucho tiempo encerrado con
muchas restricciones y a mi me apete-
ce hacer vida social y hacer vida cultural,
para mi es una necesidad. No sé como
respondera la gente pero yo le animo a
que lo haga, porque realmente hay pocos
sitios tan seguros.

La situacion de la cultura en general es
muy delicada actualmente. T conoces
ademas tanto la vertiente audiovisual
como los espectaculos en vivo, ;como
vives esta era covid?

Con un poco de preocupacion. Es verdad
gue es un mal momento para cosas que
tienen que contar con el publico, pero
también creo que una de las capacida-
des del ser humano es la adaptacion. No
hay que tener miedo, lo que tenemos que
hacer es adaptarnos. Lo hemos hecho
durante toda nuestra historia. El teatro,
los conciertos, etc. quizas son los que
mas estan sufriendo, pero me parece
que estan haciendo una gran adaptacion
para poder llevar a cabo sus especta-
culos. Me parece que la Administracion
podria ayudar en esta adaptacion y no
ser tan rigidos, plantearse prioridades y
evaluar qué ayudar. Para mi, la cultura es
algo prioritario y creo que mucha gente
también lo piensa. Tiene que haber ma-
neras de echarle una mano en estas si-
tuaciones; y no me refiero a grandes ayu-
das sin fondo, sino ver como podemos
organizarnos. El audiovisual es diferente.
Me parece que hay muchas peliculas que
se estan retrasando, pero hay muchos
proyectos de series para plataformas,
y €s una magquinaria que ahora mismo
es muy dificil de parar porque mueve
mucho volumen de trabajo, hay mucha
gente implicada y estan encontrando la
manera de hacerlo, con muchas medi-
das, eso si.

En los ultimos meses la gente ha pasa-
do mucho tiempo en casa y las series
de television han sido grandes aliadas.
Entre ellas La Peste, un verdadero furor,
¢como valoras tu experiencia en esta
gran produccion de Movistar +?

Para mi ha sido el regalazo de mi segun-
da vida artistica. Yo tengo una larga tra-
yectoria en los teatros, con la compafiia
Los Corderos; pero al hacer La Peste,
por un lado, he aprendido muchisimo
de todo lo relacionado con el lenguaje
audiovisual, de la mano de Alberto Rodri-
guez. Y, por otro lado, me ha dado una

oportunidad. Cuando era mas joven hice
alguna cosa del audiovisual en Valen-
cia, pero luego mi vida fue por otro lado,
mas relacionada con el teatro. Siempre
pensé que lo del cine ya me tocaria en
otra vida, porque en esta no da tiempo
a muchas cosas. Hacer La Peste me ha
posibilitado poder probarlo en esta vida.
Eso también me ha abierto puertas a
otras pruebas, otros proyectos, a probar
y a seguir aprendiendo en este mundo
del audiovisual. Ademas, también ha sido
una experiencia brutal a nivel artistico y
profesional. Cuando esa gran familia que
es el equipo te acoge, con un nivel tan
alto de calidad pero a la vez con un nivel
tan humano, de td a td, me parece una
maravilla. Fue muy dura porque trabaja-
bamos mucho y fue un gran reto, pero la
verdad es que gocé aquel trabajo. Y aho-
raloveoy es uno de los trabajos que mas
me gustan.

La acogida también ha estado a la altura
de la calidad.

También hay algo de lo que no sé si so-
mos muy conscientes... La Peste ha mar-
cado una nueva etapa de hacer otro tipo
de series. Antes habia una produccion de
series mucho mas generalista. En cam-
bio, con La Peste, supone la entrada a otra
vida, como se estaba haciendo en series
de otros lugares. Movistar tuvo la vision
y la apuesta de hacer series enfocadas a
un determinado target de publico, no te-
nemos que gustarle a toda la familia. Son
series con una calidad muy alta y con un
nivel concreto de publico, no hace falta
gustarle a todo el mundo. Eso ha sido el
disparo de salida a otras series que han
venido y empezamos a ver que somos
capaces de hacer series de calidad como
se estan haciendo en otros lugares.

Otro de tus ultimos trabajos, y con hue-
lla valenciana, es La mort de Guillem,
una obra de no ficcion y con gran tras-
fondo, ¢qué ha supuesto para ti?

Cuando me llamé Rafa Molés me entré
tal entusiasmo de poder entrar en un
proyecto asi... Para mi, siendo de Caste-
l16, ha sido importante participar en algo
que forma parte de nuestra historia, que
nos toca tan de cerca. Desde esta posi-
cion de visibilidad que tiene el cine, poder
aportarle a tu tierra... Y en este caso que
se hiciera una pelicula de La mort de Gui-
llem me parece que es un regalo porque
la visibilidad que tendra a partir de ahora
sera otra. No es lo mismo un libro o una
obra de teatro que hacer una pelicula; eso
de alguna manera marca y crea historia
colectiva. Ha sido un proyecto muy espe-
cial por el tema. Trabajar con Carlos Mar-
ques-Marcet era algo que queria desde
hace tiempo porque él es un director muy
especial y como trabaja con los actores
me fascina. Tenia ganas de coincidir con

él y ha sido una gozada todo lo que he
podido aprender y como él se arriesga
y busca, parte de no tener las cosas to-
talmente atadas. La pelicula tiene una
sensibilidad muy especial, porque po-
dria haberse quedado enredada en todo
lo politico, pero trasciende a lo humano
y también es muy importante en este
caso. Esta familia vivio un caso durisimo
y solo puedes acompafiar ese dolor, ser
conscientes de ello para que no vuelva a
pasar y creo que €l lo ha hecho acercan-
dose a lo humano. La familia ha sido muy
generosa compartiendo su intimidad con
nosotros, dejandonos entrar ahi. Sigue
siendo doloroso para ellos. Pero eso es lo
que la hace tan especial. TU te preparas
un personaje y siempre intentas hacerlo
lo mas real posible pero no deja de ser
ficcion, en cambio aqui, al tener unos re-
ferentes tan claros y tan reales, coge otra
dimension todo lo que haces.

¢Sigues trabajando en Los Corderos?

Ahora no me da la vida para mas, tam-
bién mi familia se ha ampliado... tampo-
co tengo mucho tiempo y el tiempo que
tengo lo estoy dedicando mas al cine y el
audiovisual. Quizas es algo que me esta
tocando vivir ahora y quiero vivirlo. Hubo
un momento que con Los Corderos era
imposible sobrevivir en este circuito es-
pafiol tan abocado a la extincion de com-
pafilas como la nuestra, que haciamos
cosas particulares o mas especiales. No
es que yo dejara Los Corderos por el cine,
sino que Los Corderos paramos nuestra
actividad y a raiz de eso pude optar a
pruebas de cine y otras cosas. No esta
muerto, ni mucho menos. Es un proyec-
to que se transformara en otro momento
y tal vez volvamos a sacar alguna pieza
cuando volvamos a sentir la necesidad.

De hecho vamos a sacer una pelicula
de Los Corderos, Ultrainocencia, una
pelicula que rodamos hace cuatro afios
€oNn poco presupuesto, basada en una de
nuestras obras.

¢Mas proyectos de los que puedas ade-
lantar algo?

Estoy trabajando en una serie, de la que
de momento no puedo revelar nada..
Se ha estrenado recientemente también
L'Ofrena, una produccion valenciano-ca-
talana. Es un cine mas de autor pero esta
empezando a moverse. Creo que esta
muy bien que pasen estas cosas, que la
gente se apoye entre comunidades para
llevar proyectos adelante. Van saliendo
cosas y eso es buena sefial, que no nos
pare nada.

¢Cual es tu relacion actual con Castell6?

Castelld es mi tierra y es una relacion que
seguira siempre viva, nunca dejara de
estar ahi. Mis padres siguen viviendo en
Castelld, mis amigos de toda la vida, mis
hermanos... Ahora, con la vida que lleva-
mos, y teniendo en cuenta la situacion de
la pandemia en la que no se puede viajar
tanto o juntarnos como quisiéramos, no
voy a Castelld todo lo que me gustaria
pero si voy siempre que puedo. Voy bus-
cando huecos para ver a la familia y los
amigos.

El prolifico artista, apasionado de su pro-
fesion, disfruta ahora de la oportunidad
que le brinda el mundo audiovisual. Pablo
Molinero acumula ya un vasto listado de
titulos que vemos en nuestras pantallas 'y
sigue trabajando en otros proyectos que
veran la luz préximamente. Sin embargo,
no deja de lado su afan por aprender en
cada trabajo y aportar su mejor version.




LA SUCULENTA

Hay cosas que a la vez son familiares y sorprendentes, co-
nocidas y desconocidas al mismo tiempo.

Prepara tus papilas gustativas, porque hemos disefiado
una experiencia Unica: platos familiares pero con un punto
de sorpresa; sabores conocidos y desconocidos al mismo
tiempo; recetas de proximidad e ingredientes autdctonos
pero con un toque Unico y diferente que preparamos con
mimo en nuestra cocina.

En La Suculenta hemos creado un espacio y una carta inspirada en la
gastronomia tradicional pero con una cocina de esencia contemporanea
para elaborar una propuesta diferente. Y también hemos disefiado un

espacio muy relajado, para estar comodo y disfrutar entre amigos.

Carrer Mestre J. Segarra, 4,
12560 Benicassim
(+34) 722 830 668

‘NATURE

LLECTION

Cdad. del Transporte, Manzana 12 | 964 25 35 01
Avinguda de Benicassim, 31| 964 04 49 88
Centro Comercial Castellon Salera | 964 24 55 51
Av. Italia, 80 Vila Real | 964 52 15 42
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THE SIGNATURE
COLLECTION  sighATURE

by McDonald’s by Pelmalls

Como bien dice su nombre, se trata de una Signature
Collection, la plataforma gourmet de McDonald's.

Las primeras dos hamburguesas gourmet selec-
cionadas por el chef Dani Garcia ya estan enlos %
restaurantes McDonald’s Castellon y Vila-real.

Estas deliciosas hamburguesas estan elaboradas
con carne 100% vacuna gallego e ingredientes de
primera calidad. Esta plataforma es totalmente
customizada para el cliente, donde puede elegir qui-
tar o poner ingredientes, afiadir doble carne, bacon fresco, queso Mature
a las dos Signature que tenemos: la “Queso de Cabra"y la “Carbonara con
Trufa".

La plataforma Signature esta integrada por dos hamburguesas muy dife-
rentes, orientadas para satisfacer los gustos mas exquisitos de nuestros
clientes.

El objetivo de estas hamburguesas gourmet del chef con dos estrellas Mi-
chelin, Dani Garcia, es que el cliente mas exquisito disfrute de una buena
hamburguesa en nuestros restaurantes.

Ambas estdn disponibles tanto en formato indivi-
dual como en McMenu vy, estan disponibles ac-
tualmente en McDonald's Ciudad del Transpor-
te, Castalia, Vila-real y Salera.

También estan disponibles en el servicio de
McAuto y McDelivery.

NUUN

Por qué elegir NUUN?

Porque para nosotros tu bienestar es nuestra prioridad. para ello hemos hecho
algunos cambios en el local manteniendo nuestro servicio y calidad. En NUUN po-
dras degustar nuestros menus(cocina)en la terraza cubierta o tomarte una copa
en un ambiente tranquilo. También puedes celebrar aniversarios, bodas bautizos,
comidas y cenas de empresa o familiares. Para un mejor servicio NUNN esta
abierto todo el afio.

C/ Josep Barbera i Cepria, 4
12560 Benicassim, Castelld
Tel. Reservas: 615 81 54 41

PLAYACHICA

Sobre la misma playa de Benicassim,
Playachica se alza para brindar el me-
jor ambiente y la mejor gastronomia.
Finalista en los World Restaurant Design
Awards, cuenta con una decoracion, firma-
da por Francisco Segarra, que inspira relax y
hedonismo y una terraza desde la que con-
templar el mediterraneo durante todo el afio.

En sus 1200 metros podemos disfrutar, por
ejemplo de un arroz marinero a medio dia,
un coctel al atardecer, o un menu degusta-
cion de cocina fusién a la hora de la cena.
En los fogones, los nombres de Juan
Pau, Pedro Salas, Ifaki Tobar y Ro-
bert Gohn rubrican una cocina infor-
mal pero de maxima calidad donde el
protagonista indiscutible es el sabor.

Por si fuera poco, el equipo Playachica pre-
para la apertura en la proxima primavera de
segundo espacio, que contara con identi-
dad propia y que ocupara la planta superior
del actual establecimiento y que podra al-
bergar los eventos mas exclusivos con una
situacion privilegiada e inmejorable.

Av. Ferrandis Salvador, 131 - Benicassim
652 22 95 06

Montaje elaborado por Laboratorio Imaginario
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publicos, con opciones
vegetarianos y celiacos.

Un elegante espacio
bles de colores {lamativos, creado €
biente UNico Y especial. Una decoracion sofisticada y
gastronémica japonesa que te haréa vivir una japo ex
ASOKO cuidamos mucho la decoracion, los detallesy a
cemos una carta variada, adaptandonos a todos los

para los paladares mas exquisitos, para los veganos,
Somos una marca que ofrece una calidad éptima con ingredientes de alta ca-
lidad, cuidando al maximo el producto, nuestros clientes 'y nuestro personal.

Benicassim C/ Santo Tomas, 41196491 41 42

Siguenos en Facebook @asokorestaurantejapones e

Instagram @asoko_restaurantejapones

ASOKO abre sus puertas en el Centro Comercial LEpicentre (Sagunto ~ Puerto

de Sagunto).
Con este nuevo restaurante, ASOKO emprende una nu

r local fuera de la provincia de Castellon que a
tablecerse en otras local

eva aventura. Se trata del
bre camino a una nueva

prime
izaciones dentro del

etapa ASOKO en su apuesta por es
territorio nacional.

Platos elaborados diariamente
calidad, un eficaz servicioy una

en su cocina, con materias primas de maxima

mbiente cosmopolita y sofisticado.

Un local con personalidad propia, decorado por Isaac Estévez, el disefiador dein-
teriores que ha dado forma a los diferentes proyectos de interiorismo en ASOKO
logrando transmitir la esencia ASOKO en cada uno de los elementos: 1 ilumi-
nacion, el mobiliario, las paredes.. cada detalle ha sido pensado para vivir una

experiencia ASOKO que te hara querer volver a visitarlo unay otra vez.

puerto de Sagunto - CC UEpicentre | 961 109191
Siguenos en Facebook @asokorestaurante}apones e
Instagram @asokoﬂrestaurantejapones
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1. DESCUBE LAS HUELLAS DE LA HISTORIA.

Un paseo por Sot de Ferrer nos descubrira tesoros increibles
como su emblematico y llamativo clavario en forma de zigzag
por el que se accede a la ermita de San Antonio.

Situado en las instalaciones de la antigua Iglesia de Soneja, el
Museo del Yeso nos muestra la importancia que ha tenido este
mineral para la localidad.

La Iglesia Parroquial de San Juan Bautista de Caudiel atesora
uno de los mayores exponentes del barroco valenciano, el Ca-
marin de la Virgen.

Junto a la Cueva Santa, la Cartuja de la Vall de Cristo, son los

/

! 1Y g i, | ol * Ay
distintivos de Altura. Los restos de una importante construccion
religiosa fundada por el infante Martin de Aragon.

El conjunto histdrico de Jérica esta declarado Bien de Interés
Cultural en el que destaca la Torre Mudejar, Unica en la Comuni-
tat Valenciana.

2. DISFRUTA DE LOS SABORES ALTO PALANCIA

La tradicién olivera de Viver hace de este municipio un importan-
te centro de produccion oleicola.

Paseando por las calles de Geldo descubriremos su sorprenden-
te arte urbano.

4 bodegas del Alto Palancia forman parte de la IGP Castello y en
Azuébar encontramos una de ellas.

Bejis es sindnimo de aguas excelentes como la de la Fuente de
los Cloticos.

Los quesos artesanales de Almedijar son, sin duda, un referente
en la Comunitat Valenciana.

4. ACTIVATE EN EL ALTO PALANCIA PARA SENTIR LA CONEXION
Benafer ofrece una variada propuesta de sendas y caminos como la
Via Verde de Ojos Negros que discurre por la comarca.

Adentrarse en el Estrecho del Cascajar en El Toro es descubrir el
nacimiento del rio Palancia.

Fuente la Reina es un drea de una enorme exuberancia natural y
prueba de ello son sus 7 reservas bioldgicas.

En Pina de Montalgrao encontramos la Cueva de la Cerdafa, san-
tuario en tiempos de los iberos, y una de las cavidades mas impor-
tantes.

3. SURMERGETE EN UNA TIERRA DE AGUAS

Castellnovo alberga un destacado ejemplar de ingenieria hidrau-
lica hispanica, la Cisterna Arabe.

El pasado de Chovar se ve reflejado en el embalse de Ajuez, he-
rencia hidraulica de la etapa musulmana.

En Tords encontramos el embalse de la Fuente de Camarillas,
construccion singular excavada en piedra.

La Fuente del Berro de Teresa ofrece un paisaje rodeado de na-
turaleza.

Con una cascada de mas de 60 metros de caida, el Santo de la
Novia de Navajas es uno de los rincones mas caracteristicos del
Alto Palancia.
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DREAKLOOr

— nrique (Boix) y Tony (Breakloop) forman el
——  Mbatible dueto de musica electronica en
Castellé. Su tema My way, producido con un
gran sello discografico como Blanco y Negro
Music esta sumando mucho éxito a su carre-
ra musical. Pese a la juventud de esta pareja de artis-
tas, las cifras hablan por si solas, pues durante el 2019
sumaron cerca de 26.000 reproducciones, 1.400 horas,
21.500 oyentes y su contenido se escucho en mas de
60 paises. Y siguen trabajando para crecer... Asi lo expli-
can para And Magazine:

&. {Como nacié Boix & Breakloop? ;Cual fue el inicio?

Boix & Breakloop estd compuesto por Enrique y Tony.
Juntos nos conocimos en Instagram, nos envidbamos
maquetas mutuamente, producciones propias... Hasta
que llego el dia que nos conocimos en persona y pac-
tamos crear esta marca
juntos.

&. La musica electréni-
ca es vuestra especia-
lidad, ;Qué escucha la
gente cuando se topa
con vosotros? ;Cémo
os definis?

A la gente le encanta
nuestra musica, sobre
todo cuando lanzamos
un videoclip de un tema
nuestro, no pierden ni un
segundo en verlo. Nos
definimos como unos
de los supervivientes y
defensores de la musi-
ca electronica aqui en
Espafia.

&. Vuestra experiencia
como djs se ha forjado
en numerosos festiva-
les, ;qué os ha aporta-
do eso como artistas?

En conocer mucho al publico, principalmente, y saber
manejar al nuestro.

&. Uno vuestros temas, My way, cuenta con miles de
visualizaciones, ;como esta siendo la acogida? ;la
esperabais?

Pues muy felices, la verdad, esta teniendo bastante
aceptacion entre nuestros seguidores, amigos... Tam-
bién recibimos muy buenos comentarios de artistas
top. Si que esperabamos este resultado, teniamos un
material bastante ‘currado’.

&. Trabajdis de la mano de sellos discograficos im-
portantes, ;qué repercusion tiene en vuestra carrera
rodearos de esos profesionales?

Formar parte de la compafiia de Blanco y Negro Music
nos ha abierto muchas puertas, nuevos contactos, nue-
vas amistades, nuevas colaboraciones... Gracias a BYN
nuestra carrera esta yendo “in crescendo’.

&. ;Cudles son vuestros futuros proyectos? ;Algo en
lo que estéis trabajando que se pueda adelantar?

Este afio viene carga-
do de nuevos temas,
nuevos conciertos vy
muchas sorpresas... No
podemos desvelar nada
aun, pero va a ser un afio
inolvidable para noso-
tros.

&. Sois todavia muy jo-
venes, ;hacia dénde os
gustaria que creciera
vuestra carrera musical
en un futuro?

A nivel mundial, nos en-
cantaria actuar en los
festivales mas conoci-
dos internacionalmen-
te. Queremos llamar
la atencion a artistas
conocidos hoy en dia
como Martin Garrix o
Don Diablo.

Pasion y ambicion se-
rian dos de los rasgos para definir a Boix & Breakloop.
Aspiran a llegar a lo mas alto y apuestan por ello po-
niendo la musica electronica como prioridad. Des-
de 2015, cuando su union se convirtié en el proyecto
profesional que cada dia se consolida mas, acumulan
experiencia como djs en varios festivales y producen
videoclips propios, temas, mixtapes y podcasts con mi-
les de seguidores. Dadle el play y a disfrutar, pero adver-
timos que su musica puede resultar realmente adictiva.
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Modelo: Raul Teruel
Fotografo: Manuel Peris
Localizacion: Francisco Segarra Muebles
Estilismno: Norman Nebra
Vestuario: El Corte Inglés
Peluqueria: Biobela
Maquillaje: Jessica Arques
Gafas: Optica Valls
Relojes: Norberto Joyero




&MAGAZINE / 181




.

i g
4._..!_’._&
-- s

"
0
-
~
L
Z
N
<<
O
AMn
o3

Fal



&MAGAZINE / 184




T T T G el ) i e

g,




N\

UN TALENTO DE CASTELLO
=N EL ESCENARIO

nd Magazine ha tenido el pri-
vilegio de hablar con la actriz
castellonense Ania Hernandez.
Desde su actual ciudad de re-
sidencia, Madrid, inmersa en
dos obras de teatro de primer
nivel, nos cuenta: “Estoy en un
momento fantdstico de mi ca-
rrera. Nunca hubiese imagina-
do que me iban a pasar tantas
cosas bonitas y que comparti-
ria escenario con actores tan
importantes como vuestro ma-
ravilloso And, Juanjo Artero, en
UN MARIDO IDEAL y con Pablo
Carbonell, Victor Ullate-Roche
y Soledad Mallol en BLABLA
COCHE".

BI ABI ACOCHE

Ramiro, militar y divorciado, viaja con su
coche a Cadiz para ver a sus dos hijas.
Nat, una joven psicologa en paro, quie-
re darle una sorpresa a su pareja. Max
acude a grabar una pelicula de bajo pre-
supuesto y va ensayando su papel para
vivir el personaje. Magina quiere llegar a
tiempo al nacimiento de su primer nieto.
Un viaje que empieza de una forma muy
divertida, se complica por la aparicion
de un peligroso asesino en serie. “Bla-
blacoche” es una comedia con toques
de trhiller. Un divertido y apasionante
viaje a “ltaca’.

“Blablacoche una comedia con toques
de thriller”



UGERENCIAS Sad
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CRISTALIRIA
BENICASSINI

En Cristaleria Benicasim nos dedicamos al mundo de los
cristales desde ventanas, cerramientos, baldas, espejos de-
corativos, espejos de bafio, etc...

También ofrecemos servicios especializados como es el
taller de enmarcacion, nos dedicamos a enmarcar todo lo
imaginable e inimabinable. jPonnos a prueba! Fotos, obras
de arte, llaves, chupetes, zapatos... cualquier objeto digno
de recordar podras disfrutarlo siempre y formara parte de la
personalidad de tu hogar. Nos gusta creer que emarcamos
momentos de vida.

Nos mueve el interés por mejorar y si-
tuarnos en la vanguardia de los ultimos
avances tecnolégicos sin perder nuestro sello
artesanal.

Ofrecemos un espacio para el arte, la fotografia y la escul-
tura con artistas locales y nacionales, obras originales de
gran belleza; una opcién muy tentadora a la hora de decorar.

En nuestra web (www.cristaleriabenicasim.com) podéis ver
no solo algunos de nuestros trabajos sino también algu-
nos artistas que exponen en nuestro espacio. Seguro que
encuentras ideas para decorar y hacer especial cualquier
espacio.

Tenemos propuestas, experiencia, oficio.
Tenemos un compromiso con NOsotros mismos y contigo.

Avda. Castellon, 7 Benicassim | 964 30 55 02

ATELNLA
PELUQUIRIA

Thelma una estilista profesional que te aco-

| gera en un universo moderno, tendencia

L y 100 % urbano situado frente al mar.

El salén de Thelma esta a tu servicio y

oy te dard sus mejores consejos de experta
% 7 adaptados a tus cabellos, tu deseos y tus ne-

" cesidades. Descubre en nuestro salén todas las
técnicas de cortes y coloraciones exclusivas y
personalizables.

Avda. Ferrandis Salvador, 158 - Benicassim
643 36 43 93

FENLAV

Femavi es una zapateria de la Calle Santo Tomds con una fa-
chada de comercio tradicional que cuenta con muchos afios de
experiencia en asesoramiento de calzado.

Sin embargo, visualizar su escaparate ya es toda una experiencia
porque en su interior expone las Ultimas tendencias en calzado
o muesie Sabn enesriErs las diimes de mujer y hombre, combinaciones de colores, pieles y disefios
tendencias en un ambiente elegante y trés que son todo un espectaculo para los amantes del calzado.
Chic. \ Cuenta con firmas como Menbur y Xti, que no solo ofrecen mu-
| cha calidad, si no que sus disefios estan en casi todas las re-
vistas de moda.

SIINVTIA GUIRADO
PELUQUIRTA

Tratamientos de cabello con Living
Proof(Americana) y Authentic
Beauty Concept (Alemana) |
,marcas punteras libres de 13 Calle Santo Tomas, 93
parabenos y siliconas, i L | Benicassim

productos veganos. 3 2 ' 964 30112 95
Tratamientos de belleza

de Natura Bisse,alta

gama en cosmeética.

“Solo tengo ojos para ti”

Carrer del Desert, 2
Benicassim | 964 30 10 62

LUIS BOLUMAR

“‘Roberto Bautista”

Taller Luis Bolumar / C/ Caballeros, 6 - Castelldn - 608 014 565 - www.bolumar.net
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PORCELANOGA

PARQUE COMERCIAL ESTEPARK

Avenida Enrique Gimeno - 12006 Castelldn



